Arteﬁletlka

a trieda v procese tvorby,




Uvod

Umenie nie je naro¢né, ak ho ma ¢lovek rad. Nikoho
nemdzete donutit, aby tvoril. Tvorit sa da iba s laskou
a zaujmom. A o to by nam malo ist, aby deti nestratili
zaujem o umenie, aby tvorili z poteSenia a hladali

v tvorbe porozumenie, oddych a inspiraciu.

Hodiny vytvarnej vychovy je mozné pomerne lahko
transformovat na kreativne vyucovacie hodiny, kde Ziaci
objavuju zazraky umenia a svojho vlastného prezivania
spolocne s ostatnymi.

V tomto bulletine vam predstavime metodu, ktoru
jednoducho vélenite do rozvrhu skoly. Metdodu, ktora
pomaha ucitelovi spoznavat svojich Ziakov aj z iného uhla -
osobnejsie, hlbsie a pripravit ich v Ziaducich a potrebnych
zruénostiach ako napriklad spolupraca, schopnost
sebavyjadrenia, formovanie vlastnych nazorov, kreativita

a tolerancia. Ide o aplikaciu facilitativneho a reflektivneho
ucenia priamo do vytvarnej vychovy a zmysluplné prepajanie
umenia s inymi vyuc¢ovacimi hodinami i s celymi blokmi.

V artefiletike nachadzame principy inkluzivneho vzdelavania
otvaranim cesty k nehodnoteniu, respektu, podpore
potencialu kazdého dietata v smere jeho rastu.

Zuzana Krnacova
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Co je artefiletika?

Je zazitkom

Je prekvapenim

Je radostou z tvorby
Je poznanim

Artefiletiku zalozili v 90-tych rokoch minulého storocia

v Cesku pedagégovia vytvarnej vychovy, ked pochopili,

Ze vtedajsia vyucba vytvarnej vychovy bola strnula a neu-
moznovala Ziakom rozvijat ich kreativne myslenie a rozvoj
osobnosti. Na Slovensku sa tento model taktiez postupne
udomacnuje, aj ked sa vo vacsine $kol vyucovanie vytvarnej
a hudobnej vychovy bohuzial nezmenilo uz desatrocia.

Artefiletika vychadza z jednoduchého konceptu, ktory v sebe
spaja dve hlavné Casti: zazitok z kreativnej tvorby a nasledny
reflektivny dialég v skupine. Tak ako vo vytvarnej vychove, aj

v artefiletike sa vyuzivaju r6zne vytvarné materialy, vyucuju sa
vytvarné techniky a postupy. Navyse sa v artefiletike vyuziva aj
dramatizacia, pohyb, hudobné nastroje a zvuky. Tvorba sa stava
zazitkom, kedy je kazdému umoznené vnimat zadanu tému cez
vlastnu osobnu skuisenost a vyjadrit tak svoje postoje, pocity

a myslienky.

Artefiletika je zaroven pripravou pre vytvarni vychovu na dru-
hom stupni, kde sa od Ziaka okrem vytvarnych zruénosti vyza-
duje hlbsie a intenzivnejsie porozumenie vytvarného umenia

a hlavne osobny zaujem, ktory sa bohuzial ¢asto vytraca prave
pocas prvého stupna v désledku negativnych sklsenosti.

Artefiletika je branou do tvorivého a kooperativneho vyuco-

vania. Je to cesta k otvorenej Skole, priatelskej vSestrannému
rozvoju deti.
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Co artefiletika nie je...

Artefiletika nie je terapia. Nemd4zZe sa zamienat za arteterapiu.
V artefiletike sa neriesia osobné problémy, neobracia sa
pozornost na minulé prezivania, reflexia sa neodklana na vztahy
v rodine.

Artefiletika nie je diagnosticka metdéda ani forma testu. Nesluzi
na skiumanie a testovanie, nie je urcena na interpretaciu.

Artefiletika nie je zamerana na esteticku stranku tvorby.
Ak ocakavate z tvorby esteticky vysledok artefiletika vam ho
nemusi naplnit.

Ako artefiletiku rozpoznam?

Artefiletiku rozpozname podla 4 zakladnych kritérii:

i 2 Zazitok z tvorby, ktory prebieha spoloéne v skupine

Reflektivny dialég, ktory nadvazuje na kreativnu tvorbu

poznavania

Poznavanie seba samého, ktoré je prepojené

>7 Prinos osobnych skiisenosti, ktoré smeruju k prehibeniu

s poznavanim okolitého sveta
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Pre ake deti je vhodna?

Artefiletika je vhodna pre vsetkych. Od malickych skolkarov
az po dospelych ludi. V skolach ju vyuzivame od $kolky az
do 9. rocnika.

V materskej Skole méze byt artefiletika jednou z aktivit,
ktoré su pravidelne v programe.

Na prvom stupni je idealne, ak je artefiletika vélenena do
vyucovacieho rozvrhu ako vytvarna vychova.

Na druhom stupni mézeme vyuzit artefiletiku pocas sustredeni

a v medzigeneracnych aktivitach, ale aj ako preventivny program.
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Formy prace v artefiletike

Forma prace v artefiletike zavisi ako od zvolenej aktivity, tak aj

od toho, aky ciel si ucitel v triede urci. Ak sa napriklad ucitel
rozhodne v triede posilnit spolupracu ziakov, vyberie si témy

a formy prace, ktoré tento ciel podporia. Nemusi ist hned' o pracu
v skupinach. Aj individualna tvorba s vhodne vedenou reflexiou
dokaze posilnit sudrznost triedy.

Podla témy a zadania mdzu deti pracovat:

® Individualne

® Vo dvojiciach

® V mensich skupinach

® Cela trieda spolocne

Je délezité rozumiet dynamike réznych spoluprac a planovat
artefiletické stretnutie s ohladom na danu skupinu.
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Ako na reflektivny dialog?

Reflektivny dialég je istym spésobom velmi osobna vypoved ludi
o ich vnimani a prezivani, vyZzaduje si teda bezpecny priestor
a vzajomnu doéveru.

Na rozdiel od vytvarnej vychovy, kedy sa pedagog zameriava
najma na vysledny vytvarny produkt, v artefiletike je
stredobodom prave proces - zazitok z tvorby, ktory vrcholi

v spolo¢nom reflektivnom dialégu v skupine. Tento reflektivny
dialog je najma v zaciatkoch vedeny pedagégom a vychadza

z tvorby Ziakov na vyuéovacej hodine. Ziaci maju moznost
predstavit svoju pracu, hladat momenty, ktoré sa im pacili,
ale aj tie, ktoré boli pre nich narocné.

V diskusii ziaci zdielaju, ¢o zaZili poCas tvorby podobné a v com
sa naopak odliSuju. Zaroven nachadzaju paralely svojich prac

aj v dejinach umenia a to im pomaha chapat umenie ako

také, nezostavaju len pasivnymi pozorovatelmi, ale stavaju sa
dychtivymi aktérmi.

Reflektivny rozhovor ma svoje pravidla, ktoré umocnuju
vzajomné zdielanie a ucenie sa. Je viacero spdsobov ako viest
reflektivny rozhovor, v Inklucentre k reflexii vyuzivame principy
nenasilnej komunikacie a skupinovej prace.

\) =R Skupinové facilitativne ucenie

)
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https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2021/09/Buletin_Skupinove-facilitativne-ucenie.pdf

Co nepodporuje reflektivny dialog...

Je toho mnoho, ¢o nepodporuje reflexiu, avsak Specificky
v artefiletike su to napr.:

® Hodnotenie vytvorov, alebo kreativneho procesu
(»toto sa ti naozaj vydarilo, paci sa mi to...I“)

PriliSna zvedavost najma od ucitela k obsahu tvorby
Snaha vypocut véetkych v skupine

Jednotvarnost otazok (napr. ,,ako si sa citil/a pri tvorbe?*)

Nejasnost ciela vyucovacej hodiny

Reflexia s prvakmi?

Je mozné viest reflexiu s 5-6 rocnymi detmi?
Budu tomu rozumiet?

Budu vediet odpovedat?

Obsedia v kruhu?

Toto su bezné otazky uditelov, ktori zacinaju pracovat

s artefiletikou. A pytaju sa dobre. Kto ma zazitu reflexiu na
druhom stupni, zisti, Ze s mensimi detmi platia trochu iné
pravidla. Malé deti tazsie udrzia pozornost, ale aj schopnost
vypocut si druhého sa len rozvija.

S mensimi detmi sa osvedcila dynamicka reflexia, kedy sa
¢innosti rychlo menia a viac deti sa moéze zapojit. V dynamickej
reflexii s malymi detmi rozvijame najma ich schopnosti

v pozorovani, po¢uvani, predstavivosti a vo vyjadrovani.
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Ako zavadzat artefiletiku do skoly?

Zavadzanie artefiletiky do Zivota skoly je systémovou
zalezitostou. Mali by sme rozliSovat vyuzivanie artefiletiky
v individualnych triedach a zavedenie vyucby artefiletiky
systémovo napr. na celom prvom stupni.

® Pri vyuzivani v jednotlivych triedach je to v prvom rade
o zaujme uéitela vyuzivat artefiletiku, podpore vedenia skoly
a dobrej informovanosti rodicov Ziakov v triede. Je to menej
naroc¢na cesta, avSak trochu osameld, ak na Skole neexistuje
porozumenie tohto pristupu.

® Zavedenie artefiletiky do vyucby si vyzaduje planovanie
v ramci celej $koly. Malo by to byt spoloénym rozhodnutim
vedenia Skoly, ucitelov a idedlne aj rodi¢ov. Za takymto
rozhodnutim stoji zvyCajne poznanie a presvedcenie
o prinosoch artefiletiky pre skolu, teda Ziakov aj ucitelov.
Je potrebné, aby vedenie skoly zabezpecdilo adekvatne
vzdelavanie pre uditelov a taktiez materialne a ¢asové
podmienky na vyucbu. V neposlednom rade je délezité
zapojit, alebo aspon informovat rodicov, aby spoznali
prinos artefiletiky a podporovali tuto systémovu zmenu.

inklucentrum.sk/kurzy



Kto moze artefiletiku viest?

V skole to mé6ze byt ktokolvek, kto pracuje s detmi — ucitelia,
vychovavatelia, odborni zamestnanci. Na vedenie artefiletiky sa
nevztahuju Ziadne oficialne podmienky, avSak skiisenost nam
potvrdzuje, Ze nie je jednoduché spravne porozumiet a aplikovat
artefiletiku v praxi bez kvalitného vzdelavania, ktoré okrem iného
pomaha rozvijat facilitacné a reflektivne zrucnosti.

Je to kreativha metdda, preto poznanie a skisenost s vytvarnymi,
hudobnymi materialmi, i materialmi k dramatizacii je obrovskou
vyhodou. Samozrejme by nemala chybat laska k umeniu

a kreativite a znalost dejin vytvarného umenia.

Potrebujem sSpecialny priestor?

Nie, nepotrebujete, vystacite si s beznou triedou.

Ale ak mate moznost vyuzit Specialny priestor, napr. ateliér,
alebo inu priestrannu miestnost, urcite to spravte!

Niektoré artefiletické aktivity si vyzaduju vacsi priestor, cela
skupina pracuje na zemi a priestor zohrava délezitu ulohu. Pri
inych aktivitach Ziaci pracuju v skupinach a je potrebné k tomu
prispOsobit pracovné stoly a pospajat lavice. Ak mate k dispozicii
len beznu triedu, vyberiete si také techniky, ktoré je v nej mozné
realizovat. Va¢si priestor s mobilnymi stolmi a umyvadlom je

pre vyucovanie artefiletiky idealny. A tvorit sa da aj na $kolskom
dvore alebo v prirode :)
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Potrebujem Speciialne materialy?

Nepotrebujete ani Specidlne materialy. Bezné, kvalitné vytvarné
pomoécky, odstrizky latok, prirodny material, Satky, veci, ktoré
najdete bezne v Skole a v domacnosti. Spravny vyber materialov
dokaze umocnit zazitok z tvorby a naopak. Ak su materialy
nevhodne zvolené, zaZitok sa nemusi dostavit.

Kde najdem inspiraciu a podporu?

Ingpiracia je délezitou sucastou artefiletiky. Jedna z mala knih,
ktoré ponukaju vhlad do tejto metody je kniha ,,Divej sa, tvor

a povidej“ od zakladatela artefiletiky J. Slavika a spol. (Slavikova,
Slavik, ElidSova, Portal, 2007). Najdete tam mnozstvo aktivit

s detailnym popisom a stru¢ny popis metddy.

Dal$im zdrojom in$piracie su galérie a mlzea, v niektorych
z nich sa s artefiletikou mézete aj stretnut.

No a ak pokrocite na Uroven tvorby vlastnych aktivit urcite
vam pomozu rézne webové stranky s umenim, studium dejin
umenia, historie, rozpravok, ludovej tvorby, prirody... a vlastne
¢ohokolvek, ¢o vas dokaze inspirovat.

Ak vas zaujal kreativny svet artefiletiky, pozyvame vas na
dlhodobé vzdelavanie v tejto metdde kde sa stretnete s dalsSimi
nadSencami a navzajom si mézete byt inSpiraciou a podporou:

KURZ Artefiletika a inkluzivna trieda
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VYTVARNA VYCHOVA (ARTEFILETIKA)

Farebny rozhovor

Interaktivne malovanie vo dvojiciach. Precvi¢ovanie neverbalnej
komunikacie. Deti reaguju na spoluziakove vizualne a neverbalne
navrhy na papieri.

Dizka
aktivity

Casti hodiny

Opis

20 %

Aktivacia

Kratky rozhovor o farbach — pomoze
porovnavanie s prirodou (ohen, slnko, voda,
trava, mach — pomenovanie farieb)

Deti sedia na zemi a pocCuvaju pribeh

o farbach: ,,Jedného dna sa farby rozhodli
ist na prechadzku po bielom papieri. Ked
vysli von zacali sa navzajom stretavat.
Niektoré sa zastavili a porozpravali

a niektoré len tak presli okolo seba.
Prechadzali sa tak dlho, az zaplnili cely
papier:

Pred samotnou pracou deti dostanu
inStrukcie: 1. Vytvorte dvojice a potom by
ste sa uz nemali rozpravat. 2. Pohybom
ruky naznacte, kto za¢ne prvy. 3. Malujte
na striedacku farebné skvrny a Ciary tak,
akoby ste s tym druhym komunikovali.

4. Pomalujte skvrnami a C¢iarami postupne
cely papier.

40 %

Kognitivno-
kreativny proces
Socialne
kompetencie
Poznavacie
kompetencie
Motorické
zruénosti

Kazdé dieta dostane 3-4 farby. Deti maluju
vo dvojiciach. Kym jeden z dvojice maluje,
druhy ma Stetec polozeny vedla seba. Len
vtedy, ked' jeden z dvojice skonci a polozi
svoj Stetec, vymenia si ulohy.

Maluje sa v tichu, deti komunikuju len
o¢ami: pozoruju spoluziaka, jeho malbu na
papieri, jeho tvar a gesta.

Deti striedavo pracuju az do naplnenia
urcitého ¢asového limitu alebo kym
nezaplnia cely papier.

40%

Reflektivny
dialog

Pre ilustraciu uvadzame nasledovné
priklady situacii, v ktorych boli pouzité
reflektivne otazky:

- Rozdelenie do dvojic — Vedel si si najst
priatela, s ktorym budes malovat? Ste
priatelia aj v triede? ...

» Schopnost odhadnut partnerove
reakcie — Bolo naro¢né alebo jednoduché
odhadnut, kedy ta tvoj kamarat pusti
k malovaniu? VSimal si ta tvoj kamarat
kym si ¢akal na malovanie? Vsimal si si
svojho kamarata kym si maloval? Aké
to bolo, ked' si musel v tichosti ¢akat
a tvoj partner si ta nevsimal? Stalo sa ti,
ze si zabudol, Ze nemas pri tejto praci
rozpravat? V akej situacii to bolo?...

* Vnimanie zasahov do tvorby — Malovali
ste obaja rovnako dlho? Co si si myslel /
ako si sa citil, ked' ti tvoj kamarat zmenil
malbu? Vedel by si nakreslit sam to isté,
¢o ste nakreslili vo dvojici? Nakreslil tvoj
kamarat nieco, Co sa ti pacilo a tebe by
to nikdy nenapadlo?

« Praca s farebnostou - Aké zmeny ste
si vS§imli, ked' sa vase farby stretli?
Skuste vymenovat farby na obrazku...
Ktora nova farba sa ti najviac paci? Ako
sa podla teba vola? Skusil by si najst jej
tmavsi odtien? Videl si uz niekde inde
takuto farbu?

Pomocky

papiere, Stetce, temperové farby, palety,
nadobky s vodou

RozloZenie v triede

Deti sedia vo dvojiciach oproti sebe
(za stolom alebo na zemi)
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Spracované pre eurépsky projekt PRETTI. Aktivita sa nachadza v knihe Divej sa tvofF a povidej
(Slavikova, Slavik, EliaSova, Portal, 2007)
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https://vudpap.sk/x/projekty/projekty-erasmus/projekt-pretti

Nase publikacie
Bulletiny pripravujeme v spolupraci s timom odbornikov na inkluzivne
vzdelavanie. Vyuzite ich ako uzitocného sprievodcu pri svoje praci, Ci
vysvetlovani principov inkluzivneho vzdelavania Sirokej verejnosti.
Na YouTube kanaly Inklucentra sme pre Vas spracovali uzito¢né videa,
niektoré dostupné aj v inych jazykoch. Pre hlbsie spoznanie tém
odporucame prihlasit sa na vzdelavania, ktoré organizujeme.
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Ak vas zaujal kreativny svet artefiletiky,
pozyvame vas na dlhodobé vzdelavanie
v tejto metdde. Viac sa dozviete v nasom
kurze Artefiletika a inkluzivna trieda.
inklucentrum.sk/kurzy
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Nase Publikacie: Nase Kurzy: Webinare a Videa:
inklucentrum.sk/publikacie inklucentrum.sk/kurzy youtube/Inklucentrum
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Inklucentrum

Zastresujeme inkluzivne vzdelavanie

Inklucentrum — Centrum inkluzivneho vzdelavania je advokaénou, vzdelavacou

a poradenskou expertnou organizaciou na celonarodnej trovni v oblasti podpory
inkluzivneho vzdelavania. Venuje sa podpore kvalitného a humanistického vzdelavania

v Skolskom prostredi v prospech rozvoja potencialu vSetkych deti, rodin i zamestnancov
Skoly. Poskytuje podporu, konzultaciu a vzdelavanie v akreditovanych programoch

a workshopoch najma pre pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Pripravuje projekt Zakladna skola s inkluzivnym centrom, ktory bude realizovat
humanistické a inkluzivne pristupy opisané aj v nasich bulletinoch.

INKLUCENTRUM - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Hattalova 12, 831 03 Bratislava INFO: info@inklucentrum.sk
www.inklucentrum.sk KURZY: vzdelavanie@inklucentrum.sk
facebook.com/inklucentrum PORADNA: poradenstvo@inklucentrum.sk

ONLINE: inklucentrum.sk/publikacie
inklucentrum.sk/kurzy
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