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Vztah lieéi.

Uvod

Recou skolského zakona sa podporny systém deti a Ziakov na
Skolach v sucasnosti postupne etabluje prostrednictvom modelu
piatich stupfov podpornych trovni. Inkluzivnym cielom podpory
Cloveka v Skolskom prostredi je vytvarat prirodzené prostredie
ucCiaceho sa spoloc¢enstva, v ktorom je centrom pozornosti rozvoj
Cloveka. Tento predstavuje primarny a hlavny ciel systému, ktory sa
sustreduje k navratu na prvy stupen podpory v triede/skole, ktora je
zakladnou bunkou skolského Zivota. Z praxe vSak vieme, Ze niektoré
deti zazili privelmi tazké Zivotné okolnosti, ich najdolezitejSie
medziludské vztahy su pretrhnuté resp. vplyvom mnohych faktorov
nedokazu pouzivat efektivne stratégie naplfiania svojich potrieb.
Tieto deti mdzu potrebovat v nejakej etape vyvinu alebo svojho
Skolského Zivota osobitni podporu, ktort im je tazké poskytovat vo
velkej skupine triedy alebo Skoly. Takato forma pomoci predstavuje
druh, alebo tretiu Uroven stupriov podpory a vhodnu stéinnost SPT
a CPP. Méze sa realizovat systémom docasnej podpory, pricom detom
sa dostava potrebného lie¢ivého vztahu a pozornosti, a to v mensej
skupine alebo v individualnej intervencii.

Predkladany buletin nie je navod ani prirucka, ale skor vyzva
k objaveniu skupinovej formy prace. Prinasame ho ako mimoriadne
podporné opatrenie pre deti, ktoré potrebuju v istom case
dodato¢nu pomocnu ruku, ktora im pomdze prinavratit prirodzent
schopnost nadviazovat zdravé vztahy, sebahodnotu, schopnost ucit
sa samostatne, alebo spolu s ostatnymi rozvijat svoj potencial.
Sme presvedceni, ze skupinova forma prace ma v sebe bohatsi
a komplexnejsi zdroj vyzivy pre osobnostny rast, pricom primarne
vychadzame z konceptu prace I. Yaloma. Mala podporna, intervencna,
terapeuticka alebo psychoedukacna skupina deti facilitovana
odbornym zamestnancom priamo v $kole alebo v poradenskom
zariadeni je dal$im vyznamnym bodom zlomu postupnej premeny
bezZnej skoly na inkluzivnu. Nakoniec, kazdy sa obcas v Zivote moze
ocitnut v situacii, kedy takuto podporu potrebuje. VSetky principy,
ktoré vyuzije skupinova terapia je mozné a uzitoné postupne
implementovat aj do kazdodennych vztahov a interakcii v triede.

Lucia Kalocaiova, Zuzana Krnacova,
Jana Lednicka a Viktor Krizo
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Skupinova terapia v inkluzivhom
systéme podpory

Skupinova terapia alebo aj inak nazvané intervencné/podporné
skupiny v Skolskom a poradenskom systéme ponukaju unikat-
nu prilezitost na dodato¢nl podporu deti, ktorych Zivotné okol-
nosti to vyzaduju. Chceme zdéraznit, ze tato forma predstavu-
je doCasné a ohranicené rieSenie, ako tymto detom v malej
skupine poskytovat intenzivnu podporu v bezpe¢nom prostredi
skupiny sprevadzanu skusenym facilitAtorom — Skolskou psy-
chologickou, liecebnou alebo socialnou pedagogickou, pripadne
inym na to vyskolenym odbornikom. Intervenciu mozno uéinne
poskytovat:

1. priamo v Skolskom prostredi pre vybranych Ziakov (bez
alebo s IVP) v priestoroch Skoly v stabilnej, na to vyhradenej
miestnosti, idealne v ¢ase vyucovania v snahe poskytovat
ju ako sucast vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Podpora
je primarne zamerana na rozvoj oslabenych zdrojov deti,
posilnenie reziliencie, socialnych vztahov, zru¢nosti a pod.
Intervencia prebieha v st¢innosti s CPP i supervizora.

2. v zariadeni poradenstva a prevencie pre deti z r6znych $kol
v stéinnosti s rodiémi a SPT, ktoré CPP koordinuje. Ziakom
uvolnenym pripadne z vyucovania sa poskytuje intervencia
ako podporné opatrenie 3. Urovne.

V oboch pripadoch je cielom intervencie to, aby ju Ziak pos-
tupne prestal potrebovat, aby dokazal obnovit svoje vlastné
zdroje, ziskal socialnu oporu, pripadne nadobudol nové so-
cialne zrucnosti pre opatovné prirodzené fungovanie vo svojich
primarnych skupinach —doma i v triede.
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,Pre efektivnhu skupinovu
terapiu je rozhodujiica
medziludska interakcia

€«

»tu a teraz*.

— . Yalom

reflexia

zazitok, Jtu a teraz“
vztahy,

otvorenost

Obr 1. Jadro skupinovej terapie.

Preéo v skole?

® Zapojenie deti, ktoré by sa z r6znych dévodov skupiny
nezucastnili, ak by bola mimo Skoly.

® Je rychlo dostupna bez toho, aby sme ¢asovo a teda aj
finanéne zatazovali rodi¢ov deti.

® Deti su vo svojich prirodzenych skupinach, v ktorych sa
budu pohybovat aj mimo terapeutickej skupiny a teda
prenositelnost novych zruénosti je prirodzena a rychla.
Zmyslom je deti nevylucovat.

® Uzky kontakt terapeutov s uditelmi zabezpe&uje aj vhodné
nastavenie vychovno-vzdelavacieho procesu v skole.
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Principy skupinovej terapie

Skupinova intervencia ponuka velky priestor a moznosti na
ucinnejsiu podporu, pri ktorej si ma dieta moznost v bezpecnom
prostredi socialneho mikrosveta zazit uplatnenie vlastného
potencialu a zdrojov, ktoré nie je schopné realizovat v prostredi
velkého kolektivu. Postupne sa tak v mensej skupine

uci nadobudat istotu, ktori nasledne prenasa do svojho
prirodzeného sveta vztahov. Z doterajsich skisenosti vyberame
najdolezitejsie principy takejto podpory:

® Facilitacia ulahcuje nastolit partnersky vztah; vidiet kazdého
v skupine ako dolezitu sucast tak, aby si postupne dokazali
tieto zru¢nosti osvojit samotné deti.

® Reflexia je sposob, prostrednictvom ktorého sa facilitatori
stavaju pre deti akymisi ,,prekladatelmi“ a pomahajd im
pomenovavat ich aktualne prezivanie do zrozumitelnejsej
podoby s vyjadrenim ich nevyslovenych potrieb a pocitov.
Je to nevyhnutné, pokial sa ma emocna skisenost stat
terapeutickou silou alebo prostriedkom k rastu.

® Konflikt. Predstavuje vynimocnu prilezitost, pretoze vdaka
nemu sa vytvara moznost otvorene vyjadrovat emaécie, ¢im sa
jeho ucastnici stavaju jeden pre druhého zrozumitelnejsimi,
pochopitelnejSimi a nakoniec aj dolezitejSimi.

® Tu ateraz. Snahou nie je zamerat sa na odkryvanie minulosti
deti, na ich traumatické zazitky, ale na prezivanie tu a teraz,
na reflektovanie ich vztahov, skisenosti a pocitov v skupine,
ale aj ich osobného rastu a prezivania.

S

d_/
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Cielom skupin mdze byt napr. zazitok a skusanie si socialnych
vztahov v bezpe¢nom priestore mensej skupiny (napr. ked' zaZiva
neuspech v socialnych vztahoch v triede). Za vhodne nastavenych
podmienok sa skupina postupne sama stava nastrojom rastu

a zdrojom pomoci, kde terapeut prestava byt potrebny a ¢o naj-
viac posilhuje rozvoj vztahov ¢lenov skupiny a stdrznost skupiny.
Takato intenzivna podpora odstranuje prekazky, ktoré brzdia
rozvoj vlastnych zdrojov dietata.

® Ziadna technika, aktivita ani hra neméze nahradit prijimajtce
a skutocné vztahy, starostlivost a (seba)reflexiu. Skupiny sa
moézu viest aj ako psychoedukacéné, alebo kombinované, mézu
prinasat témy, informacie a ucenie, dblezité je véak vnimat
techniky a aktivity ako spdsob, nie ako ciel.

[

Nendsilng
Omunikicia |

Viac téme vyuzitia nenasilnej
komunikacie najdete aj v nasom

bulletine: 'i\ /“
inklucentrum.sk/publikacie/ (L 5DN |

»Matej sa zaé¢ina menit. Akoby uz nemusel
neustale byt iba v odpore a na véetko nadavat.
Posledné skupiny aj pocuva, vyjadruje svoje
pocity jasnejSie, pomenuva hnev namiesto
toho, aby povedal, ze vsetko je zlé. Dokonca
si v§ima aj malé pozitivne detaily vo vztahu
k druhym*

(vynatok z terapeutického dennika)
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KedZe cielom skupinovej prace je byt mostom do opatovného
sfunkénenia dietata v prirodzenych vztahoch v priestore skoly
a rodiny, stoja pred nami dva piliere Uspechu skupinovej terapie:

® Rodicia su velmi doleziti partneri rozvoja deti. Je dolezité,
aby boli priebezne informovani, aby dostavali spatnu vazbu ¢i
mali moznost individualnych alebo skupinovych konzultacii.
Osvedcilo sa aj obCasné zapojenie rodi¢ov do skupiny (icast
spolu s detmi dva krat ro¢ne), aby tak mali mozZnost zazit
spbsob akym skupina pracuje. Cim su deti mladsie, tym
viac je potrebné spolupracovat a prepajat sa s rodi¢mi.
Pri starsich detoch zase potrebujeme deti viac posilhovat vo
vlastnych zdrojoch.

® Triedny uéitel by mal byt po rodi¢ovi druhou klucovou
vztahovou osobou. Spolupraca s nim je preto v nejake;j
miere, podobne ako pri rodicovi, nevyhnutna. Ide napriklad
o obéasnu vzajomnu spatnu vazbu o stave a posune dietata,
o kontakt s triedou ako skupinou a o celkové zaclenenie
a adaptaciu dietata v triede. V pripade, Ze skupinu realizuje
poradenské centrum, je samozrejme délezita aj uzka
spolupraca so Skolskym podpornym timom.

»Ak dokazeme poskytnut dietatu
urcity typ pomahajuceho vztahu,
objavi v sebe schopnost vyuzit
tento vztah k svojmu rastu..

— Rogers, 2015
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Rola terapeutov

Klu€¢ovym motorom k tomu, aby skupina vznikla a rastla je rola

a vztah terapeutov. A to jednak vo vztahu s detmi ako ¢lenmi sku-
piny, a v pripade dvojice koterapeutov aj v ich vzajomnom vztahu.
Odporucéa sa vedenie skupiny dvomi koterapeutmi. Na jednej stra-
ne tak deti mézu zazivat funkéné vztahové role (dobra kombinacia
v tomto su terapeuti — muz a Zena) a zaroven sa tak vytvara aj
bezpecné prostredie pre potreby deti, kedy maju moznost v indivi-
dualnych pripadoch podla preferencie oslovit ktoréhokolvek z nich.

Koterapeutmi mdzu byt odbornici v réznych kombinaciach napr.
psycholog, liecebny, socialny alebo Specialny pedagog a pod. Vede-
nie skupiny vo dvojici si vyzaduje spolo¢né planovanie, vzajomnu
podporu, ale najma spolocnu reflexiu skupinovych procesov. Na
posilnenie tychto procesov sa odporuca aj spolo¢na supervizia pre
koterapeutov.

® Terapeut je vnimavy na potreby celej skupiny a rovnako aj
na svoje vlastné potreby, ¢o mu umoznuje vdaka reflexii
regulovat pocity v skupine a vyuzit akukolvek situaciu
v skupine ako prilezitost k rastu.

® Terapeut ma byt vo svojej roli skutoény, mal by byt schopny
prijat a uznat svoju omylnost a ludskost. Vyjadruje svoje
aktualne pocity a prezivanie tak, aby prispel k porozumeniu
a rastu celej skupiny.

® Terapeutova rola v skupine sa meni podla potrieb
skupiny — méze skupinu najma v zaciatkoch viest
Struktldrovanejsie a postupne sa stavat facilitatorom
vzajomného procesu ucenia a rastu.

® Viac ako na obsah sa terapia zameriava na proces napr.
Jakub zapalisto rozprava ako sa véera v Skole pobil. Terapeut
moze reagovat: ,ESte aj teraz si nastvany.“ alebo ,,Hovoris
to s takym zapdlenim, zdlezi ti na tom, aby to celd skupina
pocula, ¢o si zazil.“

inklucentrum.sk/kurzy



Druhy skupin

® V skupine neraz nastava aj boj o moc, ¢i uz medzi detmi V zavislosti od cielov, taZzkosti deti a zru¢nosti terapeutov mozno
navzajom alebo aj vo vztahu k terapeutom — najucéinnejsia v $kolskom alebo poradenskom prostredi realizovat rozli¢né druhy
stratégia je pomenovat to. skupin so zakladnym spoloénym menovatelom — poskytovanie

® Moralizovanie, rady a poucovanie vytvaraju odstup a teda korektivnej skusenosti vztahu, socidlnych interakcii a reflexie.
nepomahaju terapeutickému procesu. Pri skupinach mézeme vyuzivat r6zne techniky a pristupy a podla

toho ich aj pomenovat:

® arteterapeuticka skupina alebo iné expresivne skupiny
(muzikoterapia, terapia hrou) ¢i ich kombinacia,

® psychoedukacna/tréningova skupina,

® skupiny starsich postavené na verbalnej terapii alebo
aj iné formy.

Vyskumy ukazali, ze skupinova inter-

vencia je rovnako délezita alebo este

délezitejsia ako individualna terapia”
terapeut —— — I. Yalom

TN

/ \ »Klienti si po rokoch nespomenu
/ 1\ na to, Ze ste realizovali s nimi
terapiu alebo intervenciu, ale na

pozitivnu skusenost a zazitok vztahu
s druhymi, starostlivost a zaujem.*

— 1. Yalom

\\ //

»Ak chyba v terapii opravdivost
a kongruencia terapeuta vo vza-
jomnych vztahoch, je to strata

Obr 2. Vyvin postavenia \ / samotnej podstaty terapie.”

terapeuta v skupine. — . Yalom
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Zaéiname

Prinasame sumar zakladnych informacii a skusenosti dobrej praxe
k realizovaniu skupinovej prace a podpory:

vytvorenie skupiny ma byt dobre premyslené, jasne zadefino-
vany ciel skupiny a takisto vyber ¢lenov,

skupiny moézu byt zmieSané (chlapci a dievéata) alebo homo-
génne, zavisi to od veku, tazkosti ¢i otvorenosti deti a ich rodi-
cov byt sucastou takejto skupiny,

pocet ¢lenov je cca. 5-10 deti,

pokial ma skupina vzniknut na zaciatku sk. roka, je vhodné zacat
s jej pripravou uz na konci predchadzajuceho $k. roka — zadefi-
novanie cielov, predvyber deti, zladovanie terapeutov,

prebieha komunikacia s detmi, ich rodi¢mi, triednymi ucitel-
mi ¢i ostatnymi ucitelmi, ktorych sa tyka vymeskanie dietata
z predmetu,

skupina trva spravidla cely skolsky rok (mézu byt ale aj kratsie
skupiny zamerané len na do¢asnu podporu), idealne obdobie je
oktdéber az maj, aby bol ¢as na pripravu, uzavretie a vyhodno-
tenie,

frekvencia pravidelne raz tyzdenne v trvani zvac¢sa 45 - 90 mi-
nut pocas alebo po vyucovani,

mimo prazdnin skupiny idealne neprerusovat, a to ani v pri-
pade, ked chyba viac ¢lenov. V pripade absencie terapeuta je
idealne nechat sa zastupit inym terapeutom, ¢i vynimocne ak
pracuju dvaja, skupinu méze viest aj jeden z nich,

pred skupinou je délezita aspon kratka priprava terapeu-

tov a naladenie sa na délezité zistenia z predchadzajuceho
stretnutia a zaroven si po ukonceni kazdej skupiny vytvorit
priestor cca. hodinu na zhodnotenie, interviziu a/alebo supervi-
ziu (pre zadinajucich sa odporuca aspon raz mesacne),

prijimanie novych deti do skupiny realizovat idealne pocas pr-
vych 3 sedeni alebo neskér az po dlhsom case.

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Priprava a cesta k skupinovej terapii

Na samotné spustenie takejto skupinovej prace s detmi
je mimoriadne délezita priprava, dokonca podla I. Yaloma

je klu¢om k budicemu uspechu terapie.

IDENTIFIKACIA

zachytenie

a pomenovanie

si rizik

koordinator
klienta/dietata

Tabulka 1. Cesta do skupinovej terapie.

PRETERAPIA

diagnostika,

poradenstvo,
individualna
intervencia

poradca

PRIPRAVA

kontraktovanie,
informacie
o skupine,
individualnom
a skupinovom
cieli terapie

terapeut
a koordinatora

SKUPINOVA
TERAPIA

12-24
skupinovych
stretnuti
v 5-10 ¢lennej
skupine

2 koterapeuti

® pred vstupom do skupiny je dolezité zrealizovat vstupné
informacné stretnutie s rodicom aj dietatom (prip. triednym
ucitelom/koordinatorom klienta), na ktorom sa objasni dévod
Ucasti v skupine, principy fungovania skupiny a dohodne
sa kontrakt (Co je cielom ucasti, kam chceme, aby sa dieta
dostalo, v ¢om sa posilnilo a pod.),

® nasledne uskutocnit cca 1-3 individualne stretnutia terapeuta
s dietatom v snahe informovat ho, nadviazat terapeuticky
vztah a zvedomit si kontrakt a ciel.

»Skutocnym jadrom terapeutického
procesu v skupine je citovo bohata
sebareflexivna medziludska interak-

cia v prostredi dovery.*

— I. Yalom
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Velmi dobrou a Guc¢innou sucastou terapeutickej prace

a kontraktu s klientom je aj zachytenie vstupného,
priebezného a vystupného zhodnotenia pokrokov dietata,
napr. formou online dotaznika. V idealnych podmienkach
Gdaje vyplia tak rodi¢ a triedny uéitel, ako aj samotné
dietata. Tento proces umoziuje efektivnejSiu pracu

a cielenejsie zameranie intervencii zo strany terapeuta
vzhladom na uzatvoreny kontrakt a pomaha tak lepsie
zameriavat pozornost terapeautov na stanoveny ciel.

Znamy dotaznik pre sledovanie procesov zmien u deti v riziku je

aj Dotaznik prednosti a nedostatkov (SDQ — Strengths and Diffi-

culties Questionnaire) od R. Goodmana (2002) adaptovany pre dve

vekové kategodrie a zvlast pre rodic¢ov, uéitelov i dieta. Je dostupny

v anglickej verzii na webe depts.washington.edu a v slovenskej
/- verzii na stranke inklucentrum.sk/dotaznik-prednosti.pdf.

W)

I d

Kontrakt a informovany suhlas

Na zaciatku, priebezZne, ale aj na konci terapeutickej prace so
skupinou je velmi ddlezité mat jasno jednak v tom, ¢o je cielom
skupiny ako takej, ale zaroven aj, ¢o je individualnym cielom
daného dietata. Ujasnit si, na com chce dieta (rodi¢, ucitel)
popracovat a v ¢om sa chce posunut, na ¢o sa zamerat. U deti
sa tento proces kontraktu prispésobuje veku. Predchadza sa
tym najma tomu, aby sa dieta dostalo do modu bezcielneho
navstevovania skupiny alebo ucasti len preto, Ze sa vyhne
vyucovaniu, ¢i nema ¢o iné na praci.
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Je dobré vhodnou formou dietatu ponuknut konkrétne otazky, napr.
Co by si chcel aby bolo o 6 mesiacov inak v tvojom Zivote? Co su

tie bariéry, Ze sa ti nedari fungovat v triede, doma? V ¢om by si sa
chcel posunut? Niekedy je tento ciel stanoveny poziadavkou zvonka,
napr. Skolou alebo rodic¢om, no napriek tomu je potrebné si ho
pomenovat spolocne.

Otvoreny kontrakt a pomenovanie problémov a individualnych
cielov je vhodné urobit este raz aj na prvom skupinovom stretnuti,
kde deti samé pomenuvaju konkrétne veci a terapeuti im pomahaju
v presnejsej formulacii. Napr: ,,Uéitelia mi ddvaju poznadmky, lebo
sa v skole éasto bijjem.“ vs. ,Chcem, aby mi tdto skupina pomohla
naudit sa lepSie zvladat svoj hnev.” alebo ,,R4d by som vedel, pre¢o
sa ob¢as hnevdm a zapdjam sa do bitiek so spoluZziakmi.“ Su
tazkosti v Zivote dietata, ktoré prichadzaju zvonka (smrt blizkej
osoby, trauma), a ktoré nie je niekedy tazsie pomenovat a méze sa
tak urobit postupne alebo az neskor.

Vsetky dolezité informacie tykajuce sa fungovania ¢i ucasti
v skupine su zhrnuté aj vo formalnom dokumente informovaného
suhlasu:

® o cieloch skupiny,

® o0 zapojeni rodi¢a/ucitela do procesu podpory dietata
a vzajomnej spatnej vazbe,

® o spolocnych stretnutiach, do ktorych budi pocas skolského
roka zapojeni aj rodi¢ia, oznamia sa konkrétne terminy (cca 2-3
stretnutia pocas behu skupiny),

® o konzultaciach s terapeutmi, vypifanie dotaznika a pod.,

0 upozorneni, ze v priebehu terapie méze nastat aj doc¢asné
zhorsenie stavu dietata,
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® o vziajomnom prepojenie a informovanie CPP, Skola (triedny
ugitel, SPT) a rodié (napr. v pripade zavaznej udalosti v Zivote
dietata),

® o organizacnych zalezitostiach (¢as, terminy), netucasti/
ospravedlneni dietata vopred, dochvilnosti, kontakt
na terapeutov a pod.

Nakolko sa po zacati terapie dynamika skupiny postupne meni,
je vhodné priebezne realizovat aj tzv. rekontraktovanie — ako
sa dieta posuva, sebareflexia pocas skupiny, zavislost na skupine
vs. empowerment. MdzZe ist o formu priebeznej reflexie v ramci
skupiny (napr. otazka do Uvodnej reflexie: Ako sa vam dari v po-
slednom case pracovat s hnevom?), o priebezny kontakt s do-
spelymi, vzdy s vedomim deti. VhodnU metdédu predstavuje aj
zaznamenavanie progresu, novych cielov ¢i potrieb v skupine
formou udajov napr. v tabulkovej forme.

»,Hrozne mi bolo prijemné, Ze
som dostala od vas vsetkych
v skupine podporu, zaujem

a starostlivost.*

— deviatacka, spatna vazba k skupine /

Na nasledujucej strane:
Ukazka informovaného suhlasu
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Mili rodiéia,
radi by sme Vas poziadali o informovany suhlas ohladom realizacie Skupinovych
zazitkovych a terapeutickych stretnuti TEENs pre chlapcov 2. stupia.

Kedy: kazdu stredu 12:30 — 13:30 (zaciname od oktobra)
Kde: miestnost 103 na 2. poschodi v $kole

Ciele skupiny: zazitok aktivit a stretnuti v malej skupine, zlepsenie medziludskych
vztahov, spoznanie druhych i svojich silnych a slabych stranok, dostavanie a po-
skytovanie spatnej vazby, otvorenejsie vyjadrovanie pocitov a potrieb, zlepsenie
sebaddvery a prenesenie zmien zo skupiny aj do bezného Zivota.

€o: Hodinové stretnutia budd naplnené aktivitami, hrami, humorom, oslavami,
konfliktami, spolupracou, vyjadrenim pocitov a potrieb, reflexiou, budovanim lep-
Sich vztahov, zazZitkom porozumenia, spoloénym tvorenim, vzajomnymi dohodami
a pravidlami. Moznost G¢asti na spoloénom 3-drfiovom sustredeni/teambuildingu.
Rodicia/Skola: Planujeme priebeZne informovat rodi¢ov podla dohody s teenagermi
o praci a pokroku v skupine, v pripade spolo¢nych aktivit aj neverejna foto/video-
dokumentacia pre udrzanie spomienok a zazitkov v skupine (podla dohody s detmi),
konzultacie s rodi¢mi a skolou (triedny ucitel, skolsky podporny tim/CPP) s vedo-
mim deti (bez vynasania obsahu stretnuti zamerané na proces rastu). Rodic, ucitel
i dieta na zaciatku, pocas a na konci zaznamenavaju v dotazniku priebeh terapie.
VSetky dolezité informacie a zmeny je vhodné si dat vzajomne a priebezne vediet.

Pre zvysenie kvality prace terapeutov je potrebna aj odborna supervizia (so suhla-
som skupiny nahravanie alebo Gcast supervizora).

Pravidelna dochadzka a aktivna Géast je velmi délezita. Cim viac do celého procesu
vSetci investujeme, tym viac ziskame. Nelcast prosime dat vopred vediet na nas
kontakt. Vysledok tejto prace sa vSak neprejavi hned, ide o dlhodobejsiu pracu,
dokonca moéze vynimocne dojst aj docasnému zhorseniu stavu dietata. Aby bolo
mozné posudit nejaky pokrok, odporic¢ame aspon 12 stretnuti a potom sa pripadne
po spoloénej dohode rozhodnut, ¢o dale;j.

V pripade otazok nas nevahajte kontaktovat: email@email.sk, tel. éislo.

Koterapeutka — psychologicka, vo vycviku vztahovej vazby, velmi
rada ¢ita a bicykluje a lyZuje, email, kontakt.
Koterapeut — psycholog, terapeut vo vycviku PCA, miluje more
a hudbu, email, kontakt.

Suhlasim s Uuc¢astou mojho dietata na skupinovych zazitkovych
a terapeutickych stretnutiach. Oboznamil som sa so v§etkymi
dolezitymi skutocnostami, ktoré sa s tym spajaju.

Meno a kontakt dietata Meno a kontakt rodi¢a Podpis rodi¢a

inklucentrum.sk/kurzy
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Pravidla a hranice pocas
skupinovej terapie

V terapii je sloboda mozZna a konstruktivna iba vtedy, ak ju
sprevadza zodpovednost. Aj ked terapeuticky vztah predstavuje
bezpeény mikrosvet, nie je nekonecny. Ak sa skupina rozpadava
preto, Ze sa v nej jej Clenovia necitia bezpecne, ¢i im chyba
sudrznost, otvorenost Ci ciel, nebude terapia u¢inna, dokonca
mobze byt az skodliva. Stanovenie pravidiel a hranic v skupine
ma svoje vekové Specifika. Ako sa skupina vyvija, prechadza od
vacsej Struktury/direktivity k mensej tak, aby presun slobody

a zodpovednosti iSiel stale viac na deti. Vyberame z niektorych
jednoduchych pravidiel:

® dovera (to ¢o je v skupine aj v skupine ostava, resp. druhym
hovorim o sebe nie o druhych),

® sloboda (vyjadrujem otvorene svoje prezivanie, mdzem vyuzit
pravidlo nezapojit sa— Stop, nepovedat nieCo a i. Zaroven
som v skupine aj preto, aby som sa zap3jal.)

® zodpovednost (mézem vyjadrovat hnev i nesuhlas, ale nie
ublizovanim druhych, alebo ni¢enim, reSpektujem ich, u¢im
sa brat na seba aj dosledky),

® prichody na skupinu — idealne prichadzat 5 az 10 minut pred
zacCiatkom skupiny, vopred dat vediet neucast,

® pracas éasom — ucit sa pracovat s ¢asom, zacinat aj
koncit v zasade presne (mdéze sa upozornit 5 min. pred
koncom) — zaroven ¢as je silny terapeuticky moment.

,Viete Co, uz asi mesiac som nemal v triede
ziaden zachvat. Neroztrhal som zosit, ani si
nebuchal zufalo hlavu do lavice*

— Uvodna reflexia Siestaka,
10. stretnutie
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Rizika skupinovej
terapie

Napriek tomu, Ze skupinova terapia je mimoriadne uc¢inna a déle-
zita metdda podpory deti, nemozno k nej pristupovat lahkovaz-
ne. Na jednej strane pocut hlasy, ktoré chcu akukolvek terapiu

a odbornu podporu a pomoc umiestnit iba na klinikach, na druhej
strane je opravnené zdoéraznit aj opatrnost:

terapia nie je jedina forma pomoci, niekedy dieta potrebuje
najprv rieSenie zakladnych potrieb (bezpecie, jedlo, priestor)
alebo krizovu intervenciu, i stabilizaciu rodinnej situacie,

nie kazdé dieta v riziku dokaze v nejakom obdobi fungovat
v skupinovej terapii, niekedy je nevyhnutné niekoho zo sku-
piny aj preradit do inej formy podpory,

Casté su obavy zo stigmatizacie deti. Pokial sa v§ak na Skole
komunikuje podpora c¢loveka ako bezna vec, deti nepocituju
obavy ani hanbu, prave naopak, stava sa, ze su na ¢lenstvo
v skupine hrdé,

konflikty maju svoj terapeuticky potencial, ale v nejakom
bode je potrebné vyuzitie aj ochrannej sily — zadanie hranic.
Ak sa to vCas nedeje, skupina sa moze rozpadnut. Podobne
je to aj s vytvaranim podskupin medzi detmi,

pracu terapeuta netreba podcenovat ani preceriovat — treba
k nej pristupovat s pokorou. V zavislosti od vlastnych kapa-
cit a zrucnosti vyuzivat interviziu a superviziu. V pripade, ze
ani jeden terapeut nema akreditovany psychoterapeuticky
vycvik, je lepsie pouzivat skdr pojem skupinova intervencia,
vzdelavat sa dalej v zru¢nostiach a podla toho prispdsobit
aj ciele, hibku a podporu v skupine. Zly terapeut mdze sku-
pinu aj poskodzovat.

inklucentrum.sk/kurzy 19
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Casto sa ako problém ukazuju mobily, ktoré si samozrejme aj
prilezitost pre reflexiu v skupine, ale aj otazka hranic, obdobne
to mo6ze byt s pitim a jedlom pocas skupiny,

terapeuti by mali mat v sebe jasno, v akej role v skupine vystu-
puju — chcu byt pre deti kamarati, ucitelia?

Bez potrebného dlhodobého vzdelania, zru¢nosti
a supervizie je takato praca malo ucinna alebo az
kontraproduktivna.

,»,Noo, neviem, ¢co mi dala skupina. Asi
to, Zze som konecne niekde patril.“
— Martin, siedmak, zaverecny
feedback na skupinu v !

"Vztahy su povodcovia zmien
a najmocnejsia terapia je
ludska laska."

— B. Perry

,Cim menej budeme v terapeutickom

procese mysliet v terminoch diagno-
stickych oznaceni, tym lepsie
— I. Yalom

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania
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11 zakladnych faktorov pri terapeutickej
zmene v skupinovej terapii
(podla I. Yaloma)

Dodavanie nadeje — v mojich tazkostiach mézZzem zazivat
podporu a povzbudenie.

Univerzalita — zistujem, Ze nie som jediny, kto ma nejaké
problémy.

Poskytovanie informacii — ob¢as dostavam rady, spatnu

vazbu alebo informacie, ktoré mi pomoézu k porozumeniu
toho, ¢o a preco sa deje.

Altruizmus — v skupine sa uc¢im nielen dostavat, ale aj
davat pomoc, podporu druhym.

Korektivna rekapitulacia rodiny/skoly — v skupine mam
jedinec¢nu sancu zazit korektivnu skisenost s dospelymi.

Socialne uéenie — uc¢im sa socialnym zruénostiam.

Ucenie napodobiovanim — pozitivne a korektivne
skusenosti umoznuju mi ucit sa od druhych, zazit iné
reakcie (terapeuta, ostatnych ¢lenov) a napodobriovat
ich.

Interpersonalne ucenie — skupina je pre mna socialny
mikrosvet, zazivam vztahy, otvorené vyjadrenie hnevu
i konflikty.

Skupinova sudrznost — zaZzivam bezpecny spolocny
priestor i vzajomné vztahy.

Sebavyjadrenie a otvorenost v skupine.

Existencialne faktory — mam slobodu a zodpovednost
v zivote i vztahoch, hladam zmysel svojej existencie.
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Ba 3.

Centrum poradenstva a prevencie Bratislava Ill. je Statne Skolské
zariadenie, ktoré okrem komplexnych sluzieb individualnej a sku-
pinovej intervencie s detmi a rodiémi vytvara siet $kél v okrese

a partnerstva so zriadovatelmi a inymi rezortami (kuratela, policia,
lekari a i.), metodicky usmerfiuje, celoplo$ne vzdelava a koordinuje
Skolské podporné timy. V aprili 2022 vytvorili aj samostatné
psychologické oddelenie pre utecencov z Ukrajiny s komplexnymi
skriningovymi, poradenskymi a terapeutickymi sluzbami. Oddelenie
prevencie realizuje mnoho rokov terapeutické skupiny pre deti

a adolescentov. Riaditelkou je socialna pedagogicka

PaedDr. Jana Lednicka. https://psychologickecentrum.sk/
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Zastresujeme inkluzivne vzdelavanie

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania je advokacnou, vzdelavacou

a poradenskou expertnou organizaciou na celonarodnej trovni v oblasti podpory
inkluzivneho vzdelavania. Venuje sa podpore kvalitného a humanistického vzdelavania

v Skolskom prostredi v prospech rozvoja potencialu vSetkych deti, rodin i zamestnancov
Skoly. Poskytuje podporu, konzultaciu a vzdelavanie v akreditovanych programoch

a workshopoch najma pre pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Pripravuje projekt Zakladna skola s inkluzivnym centrom, ktory bude realizovat
humanistické a inkluzivne pristupy opisané aj v nasich bulletinoch.

INKLUCENTRUM — Centrum inkluzivneho vzdelavania

Hattalova 12, 831 03 Bratislava INFO: info@inklucentrum.sk
www.inklucentrum.sk KURZY: vzdelavanie@inklucentrum.sk
facebook.com/inklucentrum PORADNA: poradenstvo@inklucentrum.sk

ONLINE: inklucentrum.sk/publikacie
inklucentrum.sk/kurzy

Podpora Eurdpskej komisie pri vyrobe tohto diela

* . ”
T SpOIUﬁnancovany nepredstavuje schvalenie obsahu, ktory odraza nazory

A Nni autorov a Komisia nezodpoveda za akékolvek pouzitie
Eurépskou Uniou P P
informacii v nej obsiahnutych.

” . 1] o' $
Nadacias® [hl®%=

BRATISLAVSKY KRAJ

FP REALIZOVANE S FINANENOU PODPOROU
Py MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA-PETRZALKA

ISBN 978-80-974158-9-1 ©2022-3 Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Autori publikacie: Mgr. Ing. Lucia Kalocaiova, Publikacia, ani ziadna jej ¢ast, nesmie byt rozsirovana
Mgr. Zuzana Krnacova, PhD. M.A., PaedDr. Jana Lednicka, bez suhlasu Inklucentra a autorov.
PaedDr. Mgr. et Mgr. Viktor Krizo, PhD.



https://inklucentrum.sk/publikacie/
https://inklucentrum.sk/kurzy/

