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»ITrapi nas, kym sa stanu
nase deti v buducnosti,
a pritom zabudame,

Ze ony uz su niekym

aj dnes.”

— Stacia Tauscher

Uvod

V sérii tém na podporu vyuéovania zameraného na ¢loveka
prinaSame koncept zodpovednosti, samostatnosti, timovosti
a spoluprace medzi detmi, v triede ré6zneho veku. MézZe ist
o celoro¢né vyucovanie podobné vyucovaniu v malotriedkach,

v ktorych sa deti dvoch, troch ro¢nikov vzdelavaju spolo¢ne,
ale aj o projektové vyucovanie, vyucovanie v blokoch, skolské
vylety, kde sa spolocne ucia deti rozneho veku v tzv. medzi-

generacnom uceni, dokonca i s dospelymi alebo seniormi.

Aktualna kurikularna reforma prinasa koncept tzv. cyklov
— trojrocCi a spolu s Uciacim sa Slovenskom (2017) pripravuje
moznost takéhoto prastarého spdsobu ucenia deti. Starocia
tu mame vyucovanie v malotriednych skolach, ktoré je ovela
starSie ako dnesné vyucovanie po ro¢nikoch. Ani v skuto¢nom
zivote nie su na ihrisku iba deti rovnakého veku, v pracovhom
time Ci pri Sporte sa nestretavaju iba rovesnici. V realnom
zivote dokazeme najst mnoho prikladov, pri ktorych ludia
navzajom spolupracuju bez ohladu na vek.

Tim Inklucentra sa opakovane zucastnil vyucovania na beznej
Statnej mestskej Skole Picasso Grundschule, ale aj v evanjelickej
Skole, zalozenej Margret Rasfeld v Berline. Videli sme, zazili
sme a uverili sme. NatocCili sme kratke dokumenty a vytvorili
priatelstva. Prenikli do zakulisia rovesnickeho vyucovania
pretrvavajuceho a fungujuceho viac ako desatrocie. Tento zazitok,
atmosféra, disciplina i sloboda, volba i zodpovednost, vzajomna
pomoc i sustredena praca nas presvedcili o velkom potenciali aj
pre nase sucasné skoly.

Nase sklusenosti prindasame ako pokracovanie piliera facili-
tativno-reflektivneho ucenia zameraného na ¢loveka a predsta-
vujeme jeden z délezitych Uspechov na ceste k prirodzenému
inkluzivnemu vzdelavaniu. Vnimame to vlastne ,len“ ako navrat
k tomu, ¢o bolo v skolach uz za Komenského éry a potrebujeme
to nanovo objavovat a uviest do praxe.

Katarina Danekova, Nada Navarova, Zuzana Krnacova,
Maria Rothensteinova, Stana Schenck, Jana Randa a Viktor Krizo
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Co je vekovo zmiesané ucenie?

Ide o ucenie deti rozneho veku pocas celého skolského roka,

ktoré sa realizuje v inkluzivhom prostredi Skoly. Trieda ako jed-

notka je tvorena zvacésa ziakmi troch ro¢nikov. Nejde v zasade

o novu metddu ¢i alternativnu didaktiku. Primarne ide o sp6sob

organizacie prace v sSkole, resp. v triedach, aby deti mohli zazi-
vat rozmanité a prirodzenejsie prostredie v triede podporené
zmies$anim deti réznych ro¢nikov a z tejto rozmanitosti sa ucit.
Zaroven to dava priestor detom zazivat Uspechy v skole, a ist
vlastnym tempom — tak rychlej$im ako i pomalsim.
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trieda je spravidla tvorena detmi troch roénikov, prvého

az tretieho, Stvrtého az Siesteho, siedmeho az deviateho.
Namiesto jednej 24 ¢lennej prvackej, druhackej a tretiackej
triedy sa vytvoria tri triedy zlozené napr. z 8 prvakoy,

8 druhakov a 8 tretiakov,

deti preberaju ucivo v tzv. cykloch — trojrociach, kazdy
rok Cast starsich deti odchadza do vyssSieho cyklu a ¢ast
novych prichadza,

Ziaci sa ucia to isté ucivo ako ich rovesnici v nezmieSanych
triedach, dodrziavaju uéebné standardy, s premyslenym
usporiadanim uloh, zodpovednosti a prace,

ucCenie je prevazne postavené na vzajomnom uceni
mladsich od starsich, preberani zodpovednosti, uc¢eni
sa k vacsej samostatnosti.

»Ak dieta Zije v priatelskej atmosfére a citi
sa potrebné, nauci sa nachadzat lasku.*
— M. Montessori

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

»OCakavala som, ze zmieSané ro¢niky budu o tom, ze ucitel pobehuje od
lavice k lavici a venuje sa raz prvakovi, raz tretiakovi alebo druhakovi.
Videla som iné. Ziaci si pomahali, spolupraca im bola prirodzena, uéitel
bol v pokoji a nebol pretazeny. Slovensky ucitel je sice k detom laskavy,
pouziva rézne aktivity a metddy ale na hodinach je dominantny, vSetko
sa snazi mat pod kontrolou. Ako najtazsie v tom celom vnimam prerod
mna ako ucitela, aby som dovolila detom skusat, hladat, zlyhavat.“

— Monika, ucitelka 1. stupna

Vi Zakladné informacie a principy viacroénikového
: ucenia najdete aj v nasom zakladnom video
rozhovore s Viktorom Krizom:
youtube/Inklucentrum

Spolupraca deti rozneho veku

Zakladnym principom ucenia vo vekovo zmie$anych triedach je
rozvoj spoluprace a timovosti v spojeni so slobodou a tomu pri-
meranou mierou zodpovednosti s pravidlami, ritualmi aj zvykmi.
Niekolko postrehov z praxe:

1. Deti spolupracuju rady, naucia sa to velmi rychlo
a prirodzene.

2. Starsie deti dokazu preberat rolu lidra pri usmerneni
mladsich.

3. Mladsi zZiaci sa rychlo naucia obracat sa o pomoc
k star$im spoluziakom namiesto ucitela.
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Adaptacia prvakov pri prichode do skolského prostredia

je vzdy naroc¢na, v tomto type skoly starsi tretiaci vedia
odovzdat neformalne pravidla fungovania v triede, vytvaraju
priatelské dvojice prvak so starsim tutorom — tretiakom.

Starsie deti dokazu preberat ¢iastkové ulohy ucitela tak, aby
zaucali do novych zruénosti, tém a uloh mladsich, napr.
druhakov k vacsej samostatnosti. VSetky deti sa prirodzene
ucia respektujucemu liderstvu, ¢o prinasa menej sutazivosti
a viac rozmanitosti roli.

Spociatku ucitel spolupracu podnecuje, organizuje, neskor
sa to deje samovolne.

Spbsob odovzdavania informacii od starsieho dietata

k mladsiemu je rychlejsi a ucinnejsi ako od dospelého

k dietatu.

Systém ,,prepadavania“ je ojedinely a je nahradeny
prediZenim straveného ¢asu v takto zmie$anej triede.
Ak dieta potrebuje viac ¢asu, nie je vylu¢ené do inej
triedy, ale ostava s vacsinou spoluziakov v tej istej triede
a nenastavaju tak velké zmeny pre dieta.

Prechod do vysSieho trojrocia zaroven prinasa novl zmenu
a skisenost — najstarsi si zrazu najmladsimi a maju
moznost zazivat opakovane podporu.

“Ked' pridu deti do prvého ro¢nika, tak rozdiel medzi nimi moze byt az
2,5 roka vo vyvoji. A ked' si toto pedagdg uvedomi, ze vlastne od zaciatku
pracuje s vekovo zmiesanymi detmi, aj keby ucil len prvakov, pretoze
maju réznorodé zruénosti, schopnosti a vyvojové stadia, tak je nutné
nastavit sa aj tak, aby som pre kazdé jedno dieta umoznil ¢o najlepsi
vzdelavaci proces.

A to je jeden z argumentov pre miesanie rocnikov... tak ¢i tak, uz aj

v beZnej skole mame heterogénne kolektivy... A ¢o je vlastne podstatou
prace uditela, ¢o je nasim poslanim? Aby sme to najlepsie, co mdzeme,
sprostredkovali detom.”

— Michael Verworn, byvaly riaditel Piccaso Grundschule, Berlin

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Vyhody pre uéitela a Ziakov

Vi

Ucitel nie je jedinym zdrojom ucenia, nema na sebe zave-
sené nitky pozornosti vSetkych deti v triede, ale p6sobi ako
pozorovatel a sprievodca ué¢enim. Buduju sa tym demokra-
tické hodnoty spoluprace, individualneho pristupu na rozdiel
od autokratického pristupu podporeného katedrou. Ucitel
nie je pretazeny a ma viac ¢asu a energie pripravovat krea-
tivny a inovativny ramec hodiny spolu s asistentom a vycho-
vavatelom.

Ucenie prebieha v pokojnej tvorivej atmosfére — v tichom
Sume. Deti su prirodzene aktivne, pretoze si zamestnané
zmysluplnou zaujimavou pracou a nenudia sa. SU zamest-
nani aj starsi ¢i rychlejsi, ktori sa u¢ia novym zruénostiam
a mladsi ¢i pomalsie napredujuci maju podporu vrstovnika
a nie su vystavovani neprijemnym pocitom “verejného”
zlyhavania ak nie¢o hned nechapu.

Je umoznené tvorenie prirodzenych vztahov medzi detmi
pocas hodiny. Napriklad, deti su zvyknuté pockat v skupine
kym ucitel vytvori dvojice, ktoré budu dnes pracovat spolu.
Tak, aby to podporilo vzajomnu spolupracu kazdého s kaz-
dym a nie, aby sa tvorili izolované pravidelné skupiny.

Talentovanejsie deti nepotrebuju ¢akat, kym sa naudia aj
ostatni, m6zu sa ucit rychlejsie od starsich, alebo vyuzi-
vat samouciace materialy, ¢i kniZznicu. Deti, ktoré v nieCom
potrebuju mat c¢as, sa mdzu venovat ucivu tak dlho, ako
potrebuju.

Ziaci v triede menej vyrusuju, nepotrebuju sutaZit o priazen
autority alebo prejavovat odpor voci nej a jej poziadavkam.

Nemaju zvacsa potrebu podvadzat, pretoze je reSpektovany
ich individualny rast a dieta je motivované preberat zodpo-
vednost za svoje ucenie.
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UcCenie sa prirodzenej spolupraci s kazdym a respektu

k individualnym odlisnostiam spoluziaka v snahe efektivne
spolupracovat umoznuje detom od Utleho detstva pripravu
na spolupracu a resSpekt v dospelosti v UspeSnom uplatneni
v praci i v rodine.

Starsi rovesnik sa prirodzene uci zodpovednosti za mlad-
Sieho a skusa si rolu tutora. Upevinuje si tym svoje vlast-

né vedomosti, buduje sebavedomie, uc¢i sa zodpovednosti,
zlepsSuje komunikacné zru¢nosti. Tymto spésobom prebieha
od nepamati ucenie sirodencov v rodinach a je rieSenim aj
pre deti, ktoré surodencov nemaju prip. vekovy odstup je
privelky.

Tator: Slovo pochadza z latinciny a znamena ochranca, strazca. V historii
sa s nim stretavame ako strazcom deti, v Skolach ako starsi Student, ktory
pomaha ucitelovi starat sa o skupinu Ziakov ¢i jednotlivca, ktory to po-
trebuje. Uz Komensky zddraznoval, Zze najma novi Ziaci potrebuju osobnu
pomoc a radu skusenejsich Ziakov a ti sa zaroven posilfiuju vo vlastnom
uceni a zrucnostiach.

AN
% —

A
N

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

»Hodina vytvarnej vyzerala na prvy pohlad trochu monoténne,
deti sedeli v dvojiciach, oproti nim dalsia dvojica a vyberali si

z portfélia ucitelky umelca, ktorého chceli rozpracovat. Dost
na hodine pisali do svojich malych Specialnych zositkov....
postupne som prenikala do ciela celoro¢ného projektu. Dvo-
jice deti, kde sa druhak ucil ako vytvarat portfélio od tretiaka...

Zrazu jedna dvojica ziakov prisla k ucitelke a povedali jej, Zze
si chcu vyskusat tvorbu Jacksona Pollocka. Ucitelka hned'
pripravila velké papiere, Stetce a farby a deti uz samostatne
skusali novy Styl malovania. Krasne to véetko prepojili a deti
to fakt bavilo...”

— Zuzana, ucCitelka vytvarnej vychovy

Vo vytvarnej vychove, popri inych témach, tretiaci celoro¢ne
pracuju na tzv. portfoliu umelca, kde spracuvaju tvorbu umelcov
projektovou formou. Aby sa vSak tretiak naudil pracovat projekto-
vo, vedel si vybrat ¢o ho zaujima, postupne sa vsetci druhaci uz

v druhom polroku zGcastnuju na praci tretiakov a ,,stazuju“ u nich,
aby videli, ako sa im projekty dari realizovat. Takto druhak v pred-
stihu vidi a pomaly vstupuje do systému prace starsich Ziakov. A to
vSetko sa deje v jednej triede, kde pracuju aj prvaci na svojej téme.
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Rozvrh a éinnosti

Kazdy den sa zacina rannym kruhom, ktory s ¢asti moderuje aj jeden
Ziak 3. rocnika (zistuje dochadzku v triede, pyta sa, kto sa ako ma, aky
mal vikend, prezentuje rozvrh diia, pocasie a i.). UcCitel vystupuje v roli
pomocnika a nenasilne posuva rozhovor v rannom kruhu. Podstatou
je ranny ritual, stretnutie cloveka s ¢lovekom, aby bol kazdy videny
a vypocuty.

Cas PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK

udiace uciace uciace uciace vytvarna
8:00-8:45 X . . . 2
skupiny* skupiny skupiny skupiny vychova
udiace hudobna uciace uciace vytvarna
8:55-9:40 . ) . X |
skupiny vychova skupiny skupiny vychova
maléd prestdvka
uciace . - telesna
10:10-10:55 . geometria veda anglic¢tina 5
skupiny vychova
11:00-11:45 dielne plavanie veda tnedn.lcka s’v)f)loc.ne
hodina Citanie
velka prestdvka a obed
. . citani .
uciace 2 . telesna e |e. hodina
12:50-13:35 . plavanie . vlastnej .
skupiny vychova A s dennikom
knihy
eticka / . spolocné
13:35-14:20 angli¢tina nabozenska thdobna ukoncenie
§ vychova —
vychova tyzdna

Ukazka rozvrhu hodin viacroénikovej triedy 1-3, Picasso ZS, Berlin.

* Lerngruppe (uciace skupiny) je otvorené samoriadené ucenie, kde si deti
Ciastocne samostatne vyberaju, & pracuju na matematike alebo na nemeckom
Jjazyku. Okrem toho maju deti Specidlne hodiny na ¢itanie vlastnej alebo
predpisanej knizky. Predmet dielne zaradeny aj subezZne s pldvanim ponuka
detom rozlicné dielne a ru¢né prdce.

10 Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Rozvrh je zostaveny tak ako v beZnej triede, aj ked' je zvykom
vyuzivat skor vyucovanie v blokoch. Ucitel sprevadza deti pri
tom, ako si pracu lepsie rozdelit a zotrvat pri svojej ¢innosti.
V piatok si Ziaci najprv robia pisomne alebo vizualne v denniku
zhrnutie tyzdfia a potom spoloénd reflexiu. Skolsky rok ma
svoje etapy, rozdelené na témy a projektové aktivity, ktoré

sa prepajaju s kurikulom a zaroven reaguju aj na zaujmy kon-
krétnych deti, spoloc¢enského Zivota a pod.

»UCitelia pracuju postupne aj roky na budovani
materialov a obsahu prace. Dva také tematické
celky — “kamene” — postavia za rok a maju na to
vycCleneny ¢as v praci, aby na tom spolocne robili“
— Jana, lektorka

Ranné kruhy

vo vyuéovani
v Viac informacii k téme ,,rannych kruhov*
najdete aj v naSom bulletine:

inklucentrum.sk/publikacie/

,Velmi cenné bolo vidiet ranné kruhy aj inak

— v jednej triede mala uditelka problém, Ze deti
velmi vela rozpravaju, a zaroven aj deti s mutizmom,
ktoré mali problém sa zapojit, tak zaviedla dennicky,
ktoré si dlhodobo vedu

— Jana, lektorka
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Systém vekovo zmiesaného
uéenia

Ak sa rozhodne skola alebo ucitelia, Ze vytvoria triedy s vekovo
zmiesanymi detmi, je potrebné pocitat s tym, Ze na zaciatku
zaberie vytvorenie tohto systému prace triedy viac ¢asu. Tato
investicia a priprava je ale nutna a neskor sa vyplati.

® Ziaci poznaju kurikulum, ktoré maju prebrat, maju zosity
(check list — zaznam o progrese), v ktorych vidia uéivo
jednotlivych predmetov za cely rok a postupne zazname-
navaju, ¢o uz prebrali. Ak sa naucia scitovat do 10, idu na
odcitovanie a pod.

® Maju k dispozicii pripravené pracovné listy r6znych urovni
obtaZnosti vo volne pristupnych policiach, kde si ich sami
vezmu a udivo si precvicuju samostatne alebo v skupinke.

® Niekedy pracuju s ucitelkou v mensom kruhu, kde im
vysvetli nové ucivo.

® Ucitelka je k dispozicii, ked' deti potrebuju poradit, ale
prvotne spolupracuju so starSimi spoluziakmi, ktorych
sa mozu spytat, ak nieCo nevedia.

® Svoje vedomosti si overia testom, ktory si Ziak napise
vtedy, ked' si mysli, Ze ucCivo ovlada a nasledne sa posunie
na dalsi celok.

Velkou vyzvou je alchymia slobody a zodpovednosti, ktoru sa
ziaci udia postupne. Niekedy maju frontalne ucenie, niekedy
opakuju vsetci spolu, inokedy v skupinkach a inokedy zase
individualne.

12 Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

“Ucitel musi byt pripraveny zmenit svoj po-
stoj vo vnutri. Upustit od toho, Ze ucitel je
dominantny a kormidluje cely proces a stat sa
jednou zo suciastok celého procesu ucenia’
— Astrid, uéitelka vekovo zmiesaného ucenia

»Budte pripraveni pomoct detom,
ktoré hladaju a neviditelni tym
detom, ktoré uz nasli*

— M. Montessori
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Postavenie uéitela
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Ucitel nepotrebuje katedru, jeho katedra je cela trieda. Chvilu je
na koberci v strede so ziakmi, chvilu pri lavici, chvilu diskutuje
s asistentom, ¢&i pije kavu na chodbe.

Ucitelia sa spolo¢ne podielaju na vytvarani samouciacich
materialov, ktoré vedu ziakov ku samostatnosti. V triedach su
pomdcky Uplne beznou sucastou pri precviCovani uciva pre
vs§etkych Ziakov bez rozdielu.

Ucitel pomerne malo rozprava k celej triede naraz. Zvacsa
komunikuje so ziakmi v mensich skupinkach. Casto pouziva
znakové alebo zvukové signaly. Ak nastani zmeny v konkrétnom
dni, su komunikované na rannom kruhu. Dobre pripravené
materialy, véasné reagovanie na potreby deti, adresné riesenie
konfliktov, trpezlivé ucenie pravidiel nakoniec sp6sobi, Ze ucitel
nemusi zvySovat hlas. Praca s hlasitostou v triede je dolezita pre
prijemné udiace sa prostredie.

Vychovavatel i asistentka maju svoju pracovnu cinnost rozlozenu
pocas celého dna tak, aby boli pritomni v triede doobeda aj
poobede, aj ked' nie pri kazdej hodine. Takto su Uzko prepojeni

s ucitelom a tvoria jeden tim. Vzajomna spolupraca a podpora
dospelych je jednym z klucov k uspechu.

Vychovavatelia su partneri ucitela — Skole sa finanéne oplati
koncept dvoch ludi na triedu (asistent/vychovavatelka), je to
navratna investicia, ktora sa vrati a nie je potrebné na fu ani
vela ich pracovného ¢asu. Pri vypadku jedného z nich, staci
suplovanie druhého a ucéenie plnohodnotne pokracuje.
Zefektivni sa nasledne aj SKD po vyuéovani.

“Ucitel musi opustit svoje javisko v triede a pripojit sa k hladisku
— k detom. Nepredpokladat, Ze vieme, ¢o dieta potrebuje. Sledovat
ho a odpovedat LEN na konkrétne potreby, ktoré zistime.”

— Astrid, uéitelka vekovo zmiesaného ucenia

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Triedni uditelia, asistenti a vychovavatelia maju raz tyzdenne
spoloénu poradu, dohaduju témy, zdielaju materialy, delia si

ulohy, diskutuju o pokrokoch deti. Triedny ucitel zastava rolu
koordinatora.

Riaditel skoly sa neobava zlyhani, nezdarov, trpezlivo veri

v postupné kroky. Jeho Ulohou je primarne sa starat o tim
dospelych, vychadzat im v ustrety, motivovat ich, prichadzat za
nimi a povzbudzovat ich. Zlyhanie berie ako podnet a nie ako
nezdar a vyditku smerom k uéitelom.

Vi Skusena ucitelka s viac ako 20-ro¢nou praxou

~ Astrid Kugler z Piccasa Grundschule v Berline
hovori, ako sa jej v tomto dari, ako manazuje
hodiny, ako zacala, ako je usporiadané ucivo
a témy, ako sa realizuje hodnotenie a pod.:
youtube/Inklucentrum

[ b4

NajdolezitejSie je zacat

Je vela dovodov, preco nezacat. Aj vela dévodov, preco to nebude
jednoduché a bude to zlyhavat. Ale predkladame vam niektoré
fakty z praxe preco zacat:

® Nebat sa chyb, lebo praca s chybou a zlyhavanim je Zivot
sam a podnecuje lepSie rieSenia.

® Problémy brat ako vyzvy a priestor pre osobny rast.

® Vyuzivat facilitativno-reflektivny pristup ulahci ucitelovi
zivot a z dlhodobého hladiska brani vyhoreniu.

® Odbdurat strach z hodnotenia zvonku. Ucenie je prirodzené
a vnutorna motivacia je silnejsia.
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Rodicia nie su zatazeni domacimi ulohami a nemusia do-
hanat skolské ucivo doma s detmi, ¢o zlepsuje ich vztah
s ucitelmi aj s ich vlastnymi detmi.

Skola ma vytvoreny systém k dobrovolnickemu zapajaniu
starych rodicov, seniorov — prichadzaju citat s detmi,

ktoré potrebuju extra podporu, trénovat pisanie, opakovat
matematiku a individualne sa im pocas vyucovania venovat.

Kazdy ucitel sa nemusi zapojit rovnako. Niekto viac vyuziva

frontalne metddy, viac kontroly, niekto menej, kazdy je na
vlastnej ceste k rastu.

Zlepsovanie Skoly je postavené na Castej spatnej vazbe
rodiCov a zamestnancov.

Dvere tried su Casto otvorené a deti sa ucia aj na chodbach,

v skupinkach alebo s asistentom.

Zakladatel Piccasa Grundschule, byvaly riaditel,
Michael Verworn v Berline nam odpoveda, ako
sa to celé zacalo, ako presvedcil ucitelov, nasiel
financie a vytvaral cely systém ucenia:
youtube/Inklucentrum
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Aktualna skolska legislativa na Slovensku
este neumoznuje plnohodnotné viacrocnikové
vyucovanie s vynimkou malotriedok, ale je to
iba otazka ¢asu. Uz dnes je mozné robit vela
aktivit, ktoré umoznuju takéto ucenie.

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Nase sluzby v triede

pocas roka sa menia a zZiaci si ich spolo¢ne rozdeluja
v ramci rannych kruhov na cely mesiac

e  STOLY — umytie stolov v triede a na chodbe
— pondelok a streda cez malu prestavku,

e CHODBA — po kazdej prestavke upratanie
vSetkych veci do boxov a skriniek,

. POLICE — kazdy piatok cez velku prestavku
upratat police,

e VYTVARKA — pomoc pri upratovani vo vytvarnej
miestnosti kazdu stredu,

e  SMETI— kazdy piatok po vyucovani vyniest
triedeny odpad a vlozit do krabic nové vrecka.

Nasa triedna dohoda

Slubujem, Ze...

...budem kazdy tyZderi skusat nové veci.

...poviem, ked'sa nemam dobre.

...sa spolu s vami budem vela smiat.

...poviem, ¢o m6zu ostatni urobit, aby som sa citil lepSie.
...prijmem svoje chyby, aby som sa z nich ucil.

...udrzim svoje miesto Cisté a upratané.

...zazijem s ostatnymi skvely ¢as v skole.

Zdroj: Picasso Zakladna skola, Berlin,
zmiesana trieda ro¢nikov 1-3

inklucentrum.sk/kurzy
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Medzigeneraéné priatelstva
a uéenie

Problém sikanovania, sutazivosti a bojov medzi triedami je vysled-
kom izolacie Ziakov, uzavretosti kolektivov a malej miery spoluprace
uditelov. Skola, ktora aktivne podporuje vytvaranie priatelstiev
medzi Ziakmi navzajom, medzi rozli¢nymi vekovymi kategdriami od
najmensich az po najstarsich, ale aj ucitelov, rodi¢ov a starSich ludi
vytvara prvky uéiacej sa skoly. Priatelstva maju vznikat prirodzene
a to vytvaranim prilezitosti pre spolo¢né ucenie, aktivity, zaluby,
vylety. MdzZe ist o tieto alebo podobné aktivity:

® Pravidelné, napr. raz tyzdenne, spolocné ranné kruhy Ziakov
z roznych roc¢nikov, alebo z réznych tried. Deviataci, alebo ini
starsi Ziaci sprevadzaju celoroCne prvakov pri zoznamovani sa
so zivotom $koly, mézu byt ich tutormi, realizovat spolo¢né
adaptacné aktivity pre nich, ¢i hodiny alebo workshopy.

® Kreativne medzigeneraéné workshopy (3G-generations) na
rozne témy (umelecké, Citatelské dielne, projektovy den a i.).

® Vyuclovacie hodiny napr. Siestakov a 6smakov s 2 ucitelmi
— stars$i ucia mladsich v skupinovej praci, mladsi prezentuju
projekty a starsi ich sprevadzaju a davaju spatnu vazbu.
Mladsi pripravuju svoje ucivo ako opakovanie pre starsich
na prijimacky alebo testovanie, world café starSich s mladSim
na r6zne témy a cvicenia z uciva a i.

® Spoloény projekt napr. druhakov a piatakov pri tvorbe Skolskej
zahrady — pestovanie, sadenie, prezentacie rastlin a druhov,
herbar, susenie byliniek, Cerstvé natierky a pod.

® Podpora citatelskej gramotnosti medzi siedmakmi a tretiakmi.

Videa a ukazky najdete aj na nasej stranke:
inklucentrum.sk/medzigeneracne-priatelstva/
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»Zavedenie pravidiel pre prvakov pride prirodzenejsie

v heterogénnej skupine. Starsi spoluziaci si rozdelia novych

a tych sprevadzaju, pomahaju im sa zaclenit. Pre ucitela praca
znamena menej stresu a menej verbalnej komunikacie. Timova
spolupraca je absolitne nevyhnutna. Casté, velmi ¢asté,
pravidelné zastavenia sa — reflexia s detmi — prinasat uciace sa
situacie. Skola je tak miesto, kde je v poriadku robit chyby

— Nada Navarova

"Co dosiahnutim cielov ziskate nie je tak déleZité ako to,
¢im sa v priebehu cesty stanete."
— Zig Ziglar

Medzigenerac¢né sustredenia

Dal$im vyznamnym prinosom medzigeneraéného uéenia su Ziacke
sustredenia, Cize prevazne 4-drfiové pobytové a zazitkové akcie
mimo Skoly zamerané na zazitok, rozvoj, prenos a aplikaciu
novych zrucnosti, teambuilding, prepajanie generacii, slobodu

a zodpovednost Ziakov v realnom teréne zamerané na spolupracu,
kreativitu a i. Jednotlivé sustredenia sa liSia svojim charakterom
a zameranim (sustredenim) sa na tému, film, myslienku, aktivitu,
stretnutia a pod. Sustredenia mézu mat svoju logickl nadvaznost
na seba podla veku ziakov. Priklady jednotlivych sustredeni su:

® jesenné medzigeneracné sustredenie Vsetko chce rdst - 6.
a 8. ro¢nik — starsi pripravuju program pre mladsich,

® predvianocné sustredenie Posli dalej — 7. rocnik — prepojené
s predviano¢nymi workshopmi v domove déchodcov,
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® lyziarsky vycvik — peer to peer — piataci a deviataci (tutoring
starSich Ziakov, ktori aktivne vedu lyZiarske druzstva
mladsich pod superviziou ucitelov),

® jarné sustredenie Sloboda a zodpovednost — mix ziakov Il.
stupna — rozlucka s deviatakmi, odovzdanie Zezla 6smakom,

® skolav prirode — kombinacie ro¢nikov — spoloéné rovesnicke
ucenie — napr. tretiaci — siedmaci a i.

Je dodlezité vopred premysliet a pripravit program, do pripravy
aktivne zapojit ziakov, umoznit im zlyhavania a nezdary, ktoré
su reflektované v pravidelnych spoloé¢nych vecernych kruhoch.

@ Videa a ukazky najdete aj na nasej stranke:
—

inklucentrum.sk/sustredenia/

,Skola na mna ako rodi¢a nekladie vela
povinnosti tykajuce sa ucenia sa s mojim
dietatom. Délezita je moja socialna podpora,
venovat dietatu ¢as a ist na ihrisko, naudit
ho aktivne si oddychnut, podporit vztahy
deti v triede aj vo volnom c¢ase.”

— Stana Schenck, rodi¢ vo viacro¢nikovej
Skoly, Berlin

,Videla som tam déveru v éloveka. Ze urobi

veci najlepsie, ako to potrebuje. Ja som zazZivala
vacsinou opak, ze treba ucitela kontrolovat,
sledovat, rovnako aj Ziaka, vSetko linajkovat.
Oni ziju skutoény zivot — deti zazZivaju zakladnu
déveru a tak sa naucia preberat zodpovednost
za zivot.*

— Katarina, Specialna pedagogicka
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»Nikdy nepomahajte dietatu s ulohou,
pri ktorej citi, ze mdze uspiet samo.
— M. Montessori

»Sustredte sa na rozvijanie toho
dobrého u dietata. Pre to zlé potom
nezostane miesto.“

— M. Montessori
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Nase publikacie

Bulletiny pripravujeme v spolupraci s timom odbornikov na inkluzivne
vzdelavanie. Vyuzite ich ako uzitoc¢ného sprievodcu pri svoje praci, Ci
vysvetlovani principov inkluzivneho vzdelavania Sirokej verejnosti.

Pripravujeme 2023:

Vzdelavanie o diferencovanom
medzigenera¢nom pristupe
k ucéeniu v skolskom prostredi.

Na YouTube kanaly Inklucentra sme pre Vas spracovali uzito¢né videa,
niektoré dostupné aj v inych jazykoch. Pre hlbsie spoznanie tém
odporucame prihlasit sa na vzdelavania, ktoré organizujeme.

SPOLUPRACUJEME

INCLUTION.org — je neziskova vzdelavacia organizacia so sidlom v Berline.
Venuje sa advokacii inkluzivneho vzdelavania a nadnarodnému transferu
prikladov dobrej inkluzivnej praxe v skolach. Vytvara siete a podporuje

rodiny deti so Specialnymi potrebami pri prechode zo $k6l do praxe mimo & éko]sk}’,
chranenych dielni. Buduje celonemecku platformu vzdelavacich programov & @ podpol,n ’ ti
o marginalizovanych témach pre Skoly. Organizaciu vedu Stanislava a Stefan et ‘ ) KTtk sprievoe Y tim

POdpOMIENG tim MO EKolsicihe

Schenck, ktori Inklucentrum v ramci nasej spoluprace v Erasmus+ prepojili
s inkluzivnymi skolami v Berline. www.inclusive-solutions.org/

inclucion

inclusive solutions

PODAKOVANIE

Dakujeme Picasso Zakladnej $kole a strednej $kole ESBZ v Berline za
poskytnutie materialov a rozhovorov o ich dlhoro¢nej skiisenosti vo
vekovo zmieSanom vzdelavani. Obzvlast dakujeme skusenej ucitelke
Astrid Kugler, ktora nam umoznila nahliadnut do svojej prace ako aj
byvalému riaditelovi Michaelovi Verwornovi a aktualnej riaditelke
Claudii Rode. www.picasso-grundschule.de

Dakujeme tieZ riaditelovi Dr. Uli Marienfeldovi z Evangelische Schule
Berlin Zentrum za rozhovor a moznost hospitovat na jeho skole
v zmiesanych triedach ro¢nikov 7-9. www.ev-schule-zentrum.de

Nase Publikacie: Nase Kurzy: Webinare a Videa:
inklucentrum.sk/publikacie inklucentrum.sk/kurzy youtube/Inklucentrum
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Inklucentrum

Zastresujeme inkluzivne vzdelavanie

Inklucentrum — Centrum inkluzivneho vzdelavania je advokacnou, vzdelavacou

a poradenskou expertnou organizaciou na celonarodnej trovni v oblasti podpory
inkluzivneho vzdelavania. Venuje sa podpore kvalitného a humanistického
vzdelavania v $kolskom prostredi v prospech rozvoja potencialu vSetkych deti, rodin

i zamestnancov skoly. Poskytuje podporu, konzultaciu a vzdelavanie v akreditovanych
programoch a workshopoch najma pre pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Pripravujeme tiez projekt Zakladna skola s Inklucentrom, ktory bude realizovat
humanistické a inkluzivne pristupy opisané aj v nasich bulletinoch.

INKLUCENTRUM — Centrum inkluzivneho vzdelavania

Hattalova 12, 831 03 Bratislava INFO: info@inklucentrum.sk
www.inklucentrum.sk KURZY: vzdelavanie@inklucentrum.sk
facebook.com/inklucentrum PORADNA: poradenstvo@inklucentrum.sk

ONLINE: inklucentrum.sk/publikacie
inklucentrum.sk/kurzy

Tento vystup bol vytvoreny v ramci bilateralnej Inklucentrum Bratislava (Koordinator),
spoluprace Inklucentra(SK) inclution.org(DE) inclution.org Berlin (Partner)

v projekte Erasmus+ InkluNET 2022: . ' e

"lv\lovy rozmer a siet inkluzivneho vzdelavania." N CI u Cl 0 n

Cislo projektu: 2021-1-SK01-KA210-SCH-000032298 inclusive solutions

.t - ., Podpora Eurdpskej komisie pri vyrobe tohto diela
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