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REGIONALNI TERENNI PRACOVNICI (RTP)
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Opatrenia na zintenzivnenie a systematizdciu podpory v psychosocidlnej
oblasti —pravidelné monitorovanie potrieb deti a $k6l a poskytovanie
zdkladnej psychosocidlnej podpory

Problém:

Ziacky a Ziaci z Ukrajiny nedostavaju v $koldch mimo ob&asnych navitev podporného timu pre Ukrajinu CPPPaP
Bratislava Ill Ziadnu podporu v psychosocidlnej oblasti. Mnohé deti su dlhodobo deprivované, ich potreby (ako napr.
bezpecdie, stabilita, starostlivost od blizkych osdb, ktoré su neraz pracovne vytazené a sami ohrozené traumou) nie su
naplfiané. Rizikové faktory ako chudoba, socidlne vy¢lenenie, nedostatok citového bezpecia pri dlhodobom
pretrvavanimozu uz po 6 mesiacoch postupne prinasat vazne problémy ako su disociacia alebo Sikana,
postraumaticku stresovi poruchu, spravanie ¢i konanie motivované nenavistou voci istym skupinam, ale aj
psychosomatické tazkosti, ¢i poruchyspravania a i. Ziaci a Ziacky bez zakladnej podpory v jazyku a v psychosocialnej
oblasti sa nedokazu zapojit do vychovno-vzdeldvacich aktivit v skole a ani vytvarat potrebné vztahy so spoluziakmi.

Ciele opatrenia:
e poskytnut vSetkym Ziakom a Ziackam z UA v Skolach v Bratislave pristup k zakladnej psychosocialnej podporea
psychologickej prvej pomoci:
o indikator vyhodnotenia: podiel deti z UA v skolach v BA, ktoré maju pristup k zdkladnej
psychosocidlnej podpore
e zachytit deti z UA v riziku a poskytnut im adekvatnu podporu
¢ indikator vyhodnotenia: pocet Ziacok a Ziakov z UA, ktorym sa poskytne Specializovand podpora
e sprostredkovat relevantné informacie o potrebach deti z UA PZ a OZ v skolach a timu UA psychologiciek
v koordindcii s Inklucentrom a CVA:
o indikdtor vyhodnotenia: podiel PZ a OZ podielajucich sa na vychove a vzdeldvani Ziakov a ZiaCok zUA, ktorym
sa poskytnu relevantné informdcie o potrebach deti z UA
o poskytovanie a vytvdranie systémovej podpory - pomoc je adresnd, rychla a flexibilna

Opis opatrenia:
e Skoly pravidelne navitevuju ukrajinsky hovoriace regiondlne terénne pracovnicky (RTP), ktoré absolvovali
Skolenie. Nemusia mat odbornost v oblasti psycholdgie ¢i inych pomaéhajtcich profesiil.
e Frekvencia navstev sa stanovi podla celkového poctu deti v skole; minimalna frekvencia by mala byt raz
tyzdenne dve hodiny, v pripade velmi nizkeho poctu deti z UA mozno uvazovat o dvojtyzdriovom intervale
e Ulohou RTP je
o realizovat skupinové aktivity so Ziackami a Ziakmi z UA - poskytnut bezpedény priestor v ukrajinskejreci deti,
o identifikovat potreby deti, ktoré sa potykaju s tazkostami,
o informovat sa o potrebach a tazkostiach deti aj u triednych uciteliek a ucitelov & u ¢lenov a ¢leniekSPT,
o realizovat konzulta¢né hodiny pre rodicov.
e RTP zaroven pravidelne informuju UA-CPP Bratislava Il v prepojeni na koordinovanu pracu Inklucentra a
monitorovanie analytikmi CVA
e UA-CPP v prepojeni s Inklucentrom maju vo vztahu k RTP za tlohu
o poskytovat RTP metodické usmerriovanie, vedenie a superviziu - prvy mesiac min. raz tyzdenne, neskor 2-krat
mesacne,
o vyhodnocovat informacie zo $kél a v pripade potreby navrhndt a realizovat cielenud intervenciu
(individualna a skupinova terapia, praca s celou rodinou)

1 zékladnym odbornym profilom RTP je pedagogické vzdelanie (min. stupen Bc.).
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e pravidelne, no v niz8ej frekvencii, navitevovat koly a poskytovat RTP, u¢itelskému zboru aj SPT

e odborné konzultécie, Skolenia, vzajomne sa informovat o poskytovani podpory detom, u ktorych hroziriziko a pod.
e Inklucentrum v prepojeni s CVA realizuje:
o koordinovanie RPT pracovnikov a ich skolenie,

o poskytovanie jazykovej podpory RTP,

o supervizia a Skolenie pre UA-CPP,

o odborné konzultacia v komplexnych a velmi narocnych pripadoch,

o monitorovanie Uc¢innosti opatreni a ich pravidelné vyhodnocovanie (min. 2 krdt mesacne)

UKAZKA HARMONOGRAMU DNA RTP

8:00-9:30

10:00-11:30

12:30-13:30

14:00 -15:30

2-4krat
mesache
dve hodiny

raz mesacne

stretnutie s mladsimi detmi — ranny kruh (kto mal aky tyZden, o preZiva, terapeutické
karty/obrazky, podla buletin Ranné kruhy alebo videi), psychosocialna aktivita (arte, spolocenské
hry, iné volnocasové aktivity podla vyberu), zaverecna

reflexia (ako sa im pacilo, s ¢im odchadzaju, ¢o by potrebovali este)

stretnutia so starS$imi detmi — podobne ako pri mladSich detoch, ale méze byt viaczaradené aj
rozpravanie, prip. aktivity podla volby deti, praca v mensich skupinach,

vyuzit je mozné aj publikacie Facilitativne a reflektivne ucenie, Artefiletika, Terapeutické skupiny
alebo aj prislusné vided k tomu.

konzultacie s PZ a OZ v $kole, SPT k detom, vztahom v triede, zac¢leneniu deti,

vyucéovacim tazkostiam, spolupraci s rodi¢mi

konzultécie pre rodic¢ov

pisomné zasielanie reportu zo Skoly pre UA tim CPP

stretnutia s UA timom CPP — reflexia preZivania apotrieb RTP, konzultaciek detom v riziku,
supervizia

hlasenie indikatorov podpory a rizik u deti Inklucentru (bez uvadzania mien deti)

vzdeldvanie a supervizia v Inklucentre — certifikovani terapeuti a supervizori

Kroky potrebné na realizaciu opatrenia:

(prip. diverzifikacia komp. profilu a Upravy podla vyhodnotenia)

Terminy
Termin spustenia opatrenia na vybranych 10 Skolach februar 2023
Termin spustenia na min. polovici ZS v BA april 2023

Termin spustenia ha min. 90 % ZS v BA maj 2023

Poskytnutie letnych aktivit pre UA deti v BA s pomocou RTP leto 2023

Zakladny balik vzdelavania pre RTP, SPT a UA tim:
1. neuropsychologické zaklady fungovania mozgu

2. identifikacia a prejavy traumy, PTSD a ich psychosocialne nasledky

3. zaklady legislativy a slovensky kolsky systém (CPP, SPT, asistenti, hodnotenie Ziakov, Gpravy hodnotenia pre
deti cudzincov)

® N v

vytvaranie bezpecného prostredia — trauma reSpektujici pristup
moznosti skupinovych ¢innosti pri psychosocidlnej podpore deti
zazitkové vzdelavanie, zaklady facilitacie a reflexie, artefiletika
postupy sietovania pri komplexnych pripadoch

Praca s komplexnym pripadom (pre UA tim)



https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2021/02/INKLUCENTRUM_bulletin_ranne-kruhy.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMWRtaV_bRnrhxwiA5xbxShdqXYq5W9RU
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2021/09/Buletin_Skupinove-facilitativne-ucenie.pdf
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2021/09/Buletin_Artefiletika.pdf
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2023/02/Bulletin_Terapeuticke-skupiny.pdf
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2023/02/Bulletin_Terapeuticke-skupiny.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMWRtaV_bRnrhxwiA5xbxShdqXYq5W9RU

