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Detom s problémovym
spravanim sa venuje malo
pozornostia potom nieje
prekvapenie, 2ez nich
méEu vyrist krimindlnici,
tvrditerapeutkaZUZANA
KRNACOVA.

Boli sme v Reedukacnom
centre vo Vribloch, lude na
problémové deti uj

systém odmien a trestov,

sdietatom stalo, Aké mite
2 nasich zisteni?

Takto to na Slovensku fun-
guje dlhoroéne. v niektorjch
rariadeniach sa spolichajii
najmi na systém odmien
atrestov, ktory viak osamote
nie je funkény a vidia toaj tie-
to zariadenia, &o bolo spome-
nuté aj vreportdzi. Zirovedi
fungovanie specidlnych vy
chovnych zariadeni, do kto-
rjch patri aj reedukatné cen-
trum, je len $pickou ladovea
aodzrkadluje systémové ne-
dostatky.

dovodom
v centrich?
Naozaj treba povedat, Ze
v tychto centrach st umiest
fované detl, ktoré mau byt
potenciilnymi budicimi p-
chatelmi tresmych &inov. S
to deti s najtaisimi osudmi.
Treba si viak uvedomil, Ze
v prvom rade ide odeti, ktoré
§i ¢asto nesu so sebou fazki
traumu. Agresivita je pre stra-
tégiou, ako reagovat na von
kajiie stresujiice podnety,
a tomu treba prispdsobif ajin-
tervenciu pre tieto deti. Para-
doxne to, Ze sa z nich mazno
stani pichatelia, je z velkej
mlen' aj désledok toho, akosa
ko spolotnost o tieto deti ne-
nn)mnm: a neprikladime
dostatony  déraz na ich
ochranu a starostlivost.
Centrum vo Vribloch je
rezimové centrum zalozend
na trestoch aodmenich,
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Ide o najtazsie osudy
a spolo¢nost to nezaujima

Systém odmien a trestov je prekonany, tvrdi terapeutka

viastnej hodnoty asebaak-
cepticie. To, Ze sa po prepus-
teni zcentra opat vritia do
starjch kolaji, jasne nazna-
Cuje, Fe sa systému odmien
atrestov sice v centre prispo-
é sobili, ale vich Zivote mimo

centra je pre ne tento systém

ypln

kazdi mimitu éasu. Je to

sprivny pristup?
Tm:-porwumm u-qm

Druhy problém opisaka aj
riaditelka cent oa, 2e ak je re-
zim prilis prisny, deti ho ne-

dokizu P

vanie ty
ledilohll.tﬂmd\lvﬁmdlch
maznosti, aby prezili. Ak ma
bili, aby som prezil, musimsa
brénit a bif cstatnych, sby ma
nesbili mmovu. Ablavne e
‘méZem nik

reo je
totak?

Dieta, ktoré vo svojom
kritkom Zivote preZilo mnoho
niroénych & ohrozuficich
momentov, je prirodzene re-

vga](dmumlmdnhﬂ:ky w
rozumiet dietatu, potrebujete
na to dostatoény poéet odbor-
nikov, psycholdgov, fudi, kto-
ri dokifu rozumiet traume
apracovaf sfiou. Je to obu-
dovani terapeutickej komu-
nity v tychto centrich. U nds
je viak zufalo nizky podet ipe
clalistov pre tieto deti, v ree-
dukaénych adiagnostickych
centrich mate ma tieto trau-

lebo je to cbranna
reakeia jeho nervového sys-
tému na prichidzajiice ohro-
zenie. Takéto deti sa musia
extrémne snafit, aby sa na-
priklad s niekym nepobili ale-
bo niekomu nevynadali. Ak
nastavite pravidli ako pre
bené deti, je to pre ne nedo-
sishnutelné - ich nervovy
systém proste reaguje suto
maticky. Aj tieto deti sa mozu
maugit zvlidat svoje reakcie -

matizované deti nickedy len  av

jednéha psycholéga na celé
zariadenie.

Na nicktoré deti to vraj
funguje.

Re#im s odmenami a trest-
mi je riedenim mokno pre tie
deti, ktoré sa dokazu odme-
nami motivovat. Tento sys-
tém gasto zlyhiva aj vbek
nych &kolich sbeinymi det-
mi. Vadfina deti vreedukac-
nych centrich je hiboko de-
privovand najma v oblasti po-
cifovania bezpetia, dévery,

atrestov.
Zariadenie defom posky-
tuje aj terapie, nie je to len
0 bodoch. To nestaéi?
Vreportii sa opisuje tera
peutické stretnutie, kde re-
daktari prishi na sedenie s tro-
ma detmi a nisledne sa tam
cbjavila aj pani riaditelka,
ktaré zadala akoby vypotivat
jedno z deti. Takéto nieco sa
nedi nazvat terapiou. Ak
cheeme hovorit o terapi, po-
tom jej zikladnymi prvkami

- -

je budovanie bezpetného pro-
stredia a vztahu, ktory umo-
ni nisledné korekcie. Je to dl-
hudnby pnms a musi ho viest

zlyhdva. Samozrejme, Ze je
namieste aj prica s jeho spra-
vanim, pripadnou impulziv.
nestou, lente aby diefa bolo

Je toviak
vrublem l| toho, e pojem te-
rapia si Tudia velmi volne vy-
Kladaj. V prvom rade je tera-
pia bezpeeny priestor, kde te-
rapeut postupne vytvira do-
veru denmi skupiny,
aby deti citili bezpecie, Ze sa
madu sdéverit. Na skupinovej
terapil sa komunikuje nedi-
rektivne, respektuji sa nizo-
1y a ndlady dlenov.

Na éom by teda reeduli-
cia alebo prevychova mala
byt postavena?

Ak sa dieta ocitlo vreedu-
kaénom centre, malo by to
znamenat, ze vietky predchi-

dzajiice motnosti podpory Funguji

diefata zlyhall. Uréite by to
nemalo byt len odiefati. Ono
je predsa denom nqmnom

sa menif, musi
zativa od dospelych zivjem
adoveru, e v fiom vidia Tud
ski bytost, keord méde byt
milovana a dspesni.

Io v posiacika, ak sa tele:
fonovanie rodine & kama-
ritom poukiva ako odmena
alebotrest?

Diefa vépecidlnom vy-
chovnom zariadeni mé privo
na  pravidelny  telefonicky
kontakt s rodinou, neviem si
predstavit, ako sa toto pravo
naplfia, ak sa pouziva ako od-
‘mena za spravanie. Na druhej
strane rozumiem, predo to
niektoré centra vywrivaji.
i v redi-

dostmy|
(> Ktoje I
izolaé|

Zuzana
Krnaéova

mjeartepsychoterapeutka,
lietebn pedagogitka
alektorka,

 pracujevo Vjskumnom
Gstave detske) psychologie
a patopsychologie
akointern expertka,

 jeaj Clenkou spravnej rady

citi zle apotrebuje sa znova
upokojif, teda zregulovaf,
najlepsie to dokiZe urobif
v pritomnosti inych fudi, kto-
rym doveruje. Dospely dovek
shistériou zdravich vztahov
sa dokie postupne zregulo-
vat aj sim, ale to neplati o de-
toch. Tie nato potrebuji do-

speljch. Ak teda ofakivame,

miestnostiach utiia, asi sa
sa deje s dietatom na
ke?

To &o sa tam s diefatom de-
i€, je, Ze si utvrdzujesvoje ne-
vhodné adaptivne reakee.

Bud sa edte viac do seba vtiah-
ne autvrdzuje sa v tom, Ze je

utvrdzuje pocit krivdy, Ze mu
ostami ublizili amusi sa im
pomstit. Ano, po hodinich
vyjde dieta bez agresivacho
sprévania navonok, ved ktoby
vydrzal zarit hodiny, ale vnu-
tornd agresivita diefata s kaz-

Inklucentra - centra
‘ Diefa, ktoré
prezilo

mnoho naroénych
aohrozujlcich
momentov, je
prirodzene
reaktivnejsie, lebo je
to obranna reakcia
jehonervového
systému na
prichadzajlce
ohrozenie.

ktorych ked nazbiera dosta-
toéné mnodstvo, mdte dostat
konkrétmu odmenu - vy-
chidzku, vreckové, telefén
a pod. Ak sa dieta neciti v sku-
pine bezpecne, &o sa aj vzhia-
dom najeho minulost nemdze
citit - reaguje aj na malé pod-

nety silno reaktivne, teda vy-
buchne, udrie, niete hodi,
rozbije. Je zvyknuté Z€ v ne-
bezpecenstve, a preto aj na-
dalej vietko vyhodnocuje ako
nebezpetenstvo. Ale nie je to
jeho vedomi valba, tak fun-
guje nés nervovy systém, aby
nés ochranil. Deti chci byt
dobré, ale vedia si rychlo zri-
tat, & sa im oplati za par bo-
dov vystavit sa nejakému
ohrozeniu.

sublasite s podivanim

Aleo by sa teda mali riesif
situicie s agresivaym die-
mum. Kktoré ohrozuje oko-

e dieta svojim sprévanim
ohrozuje ostatnych, treba ho
dostat do bezpecného prostre-
dia aj kvoli nemu samotné
mu, ale nemalo by tam zostd
vaf samo. Zitoven by malo
porozumiet, &o sa ¥ fiom odo-
hriva, ak ma potrebu nicit
alebo ubliZovat - toto porozu-
‘menie mu mate sprostredko-
vat len dospely, ktorému do-
veruje. A opat sme v sloven-
skej realite, kde v reedukai:
nych centrich nemame do-
statok fudi, a uZ vabec nie od-
ikov v oblasti traumy.

Alko vaimate fakt, e cen-
tri nemmji spatnt vizbu
otom, &o sa ldl&ﬂhm po
prepusteni deje?

1de o sucast kumplzxn:hu
problému, pretoZe na Slov
sku zlyhava cely systém pﬂd—
pory deti. Poradenské centri,
Specidlne vjchovné zariade
nia, UPSVaR, pediatri a Ekoly
si navzijom prepojen
O dietati komunikuju nedos-
tatolne, ak vobec. Nemime
v systéme Tudi, ktori by sa po-
starali o diefa v celom procese
jeho podpory a zabezpecovali
kontinuitu poas presunu
dietata zjednej institiicie do
druhej a tie? vrémci starost-
livosti réenych odbornikov.
Casto sa stiva, Ze dieta z naj-
prisnejSieho rezimového cen-
tra ide spat do beinej &koly
apri daliom zlyhani zasa spat

me, kde maji k dispozicii len
niekolko motivitorov. A kon-
takt s rodinon fe n.mu] jedna

ktorymak
sa nebude pracovat, tak sa po
prepusteni diefa vriti do sta-
rych kolaji. Ak cheeme vidict
pozitivne vysledky aj po pre-
pusteni 2 centra, treba praco-
vat s rodinou diefata, niekedy
aj so firou komunitou, 7 kto-
rej pochidza, samozrejme
s jeho kolou a poradenskym
centrom prishuinej ikoly. Ho-
vorime osieti podpory diefa-
ta, ktorii tvoria viaceré
jekty a ktoré musia spolupra-

otivicii,
pm dodrziavat pmmlh Je
mekné, fe ako odmeny pond.
kajii zvjdeny pocet telefona-
tov md.lm apriatelom, o ne-
viem posidit.

Je vporiadku pozastavit
dietatu vreckové ako formu

trestu?

Tu za znova vraciame
kotizke systému price s ty-
‘mito defmi a mladymi Fudmi.

- Ak vidime, 2e sa volia tresty,

ktoré intenzivnejsie zasahujii
ich siikromia, znamend to,

covat. Kazdé dietaby malobyt do ich

podporené v psychologickej
rovine, vo vzdelivani a v so-
cializicil. Treba sa zamerat na
silné strénky diefata a tie roz-
vijat, nerieit len to, v éom

3o miernejéie tresty nefungu-
i, pretoze su vzdialené sku-
toénym potrebim tychto deti.
Dim vim priklad. Dieta za
dobré sprévanie ziskava body,

@ Vysvetlivky: klik: priblizenie, shift + klik: zmen3enie, klik + tahanie: posun do stran

Redakény vyber

Ak sii predpisané pedopsy-
chiatrom a podévaji ich vy-
akolené osoby. 2al, aj na z-
Kkladnych skolich sa stretiva-
me s trendom, Ze deti maji
predpisané lieky na utlmaova-
nie a tizkost. Pritomby sa sta-
gilo viac sa zaujimat oich

roblémy, pretole mncistvo matizici

P
detskych obdv sa dd vyriesit
sprévnou podporou a terapiou
- na ¢o, samozrejme, vm.re
bujeme Tudi - odl
vikolich, v pnndmskvch
zariadeniach aj v ipp:hlnv:h
vichovnych zariadeni

Ako vnimate vyuzivanie
tzv. ochrannych miestnos-
ti, teda izieb na izolovanie
problémového  diefata od
ostatnych?

Zvyskumov neuropsycho-
logie je jasné, Ze ak sa Elovek

docentra- p ote-
da medzi dvoma extrémami.
Nemysli sa na to, Je treba die-
tapripravit na opitovny vstup
do skoly, postupne ho adap-
tovat na skolsky refim, spo-
lubiakov, uéitelov. Plinovat,
ako trieda prijme takéhoto
ziaka, zacberat sa jeho stig-
o Dobrou spravou
je, 2e sa préve tvoria mnohe
metodické usmernenia pre
odbornikov, aby sa zjednotili
rézne procesy aintervencie
pri podpore deti. Zlou sprivou
je, ie v systéme sa nerita so
zvysenim financii na_fudi,
ketori by tiito pricu robili. Je to
ikoda, pretaze méme pozitiv
ne priklady zpraxe, ked spo-
Iuprica organizcii a postup-
ni adapticia dieata na skolu
prinesli vysledky.

oman Cuprik <




