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,Obyéajny okoloiduci by si
myslel, Ze moja ruza sa vam
podoba. Ale ona jedina je
dolezitejsia ako vy vSetky,
pretoZe prave ju som polieval.

PretoZe ju som poé¢uval, ako
sa Zaluje alebo vystatuje, alebo
dokonca ako niekedy mlé¢i.
PretoZe je to moja ruza.“

—Maly princ, Antoine de Saint-Exupéry

Uvod

Neexistuje skupina deti, v ktorej by nebolo rozmanitosti. Aj ta najpo-
dobnejsia skupina deti, napr. nadana chlapcenska futbalova trieda deti
zo sidliska, sa bude po kratkom ¢ase diferencovat. Chlapci sa odlisia
vztahom k matematike, rozliénou mierou reSpektovania hluku, otvo-
renostou k spolupraci v skupine, dennym snenim, poétom sutrodencov,
zazitkami v prirode pocas prazdnin a i.

Skolska trieda je ako zahrada, v ktorej mozete objavit krasu jedi-

necnosti deti, tak ako Maly princ pochopil vynimocnost svojej ruze.

Je uplne jedno, ¢i v nej stretnete mladsie alebo starsie deti, chalanov
¢i dievcata, milovnikov matematiky ¢i Sportu, deti z Vietnamu ¢i Ukraji-
ny. Kazdé jedno dieta je obohatenim. Rozmanitost je obohacujuca.
Trieda, v ktorej sa ceni ¢lovek vo svojej pestrosti vnutorného i vonkaj-
Sieho sveta, sa stava dobrodruzna. Vitané su deti s nadanim &i deti so-
cialne znevyhodnené, deti z cudziny ¢i Sportovci. Akékolvek deti, ktoré
zivot privedie do skoly, tvoria mozaiku a dynamiku triedy. Ako ruza, ktora
sa stava jedinecnou prave preto, ze sa o riu Maly princ tolko staral.

Na bulletin Vekovo zmiesané ucenie nadviazuje dalsi, ktory upria-
muje pozornost na pracu s rozmanitostou deti. Tentoraz prichadzaju
do triedy zdaleka. Su to deti z cudziny, deti, ktoré utekaju z izemia
ohrozovaného vojnou, deti diplomatov ¢i deti z rozliénych krajin, ktoré
su v Skole len na kratky Cas. Tieto deti su také isté ako vSetky ostatné,
maju rovnaké potreby, ale niektoré z nich mézu va¢smi vystupovat do
popredia, mdzu byt naliehavejsie, preto si vyzaduju zo strany uciteliek
a ucitelov viac pozornosti. Ako ich v triede privitat? Aké podmienky im
vytvorit, aby sa mohli stat sucastou uciacej sa triedy a necitili sa strate-
né? Ako im ponuknut pocit bezpecia a podpory? Aké moznosti poskytuje
nasa legislativa? A hoci filozoficky nejde o novy princip, pozrime
sa blizsie na praktické mozZnosti jeho uplatrovania.

Viktor Krizo a Maria JasSova

»Cas, ktory si stracal pre svoju ruzu,
robi tvoju ruzu takou ddlezitou.”

— Antoine de Saint-Exupéry
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Pojmy nas formuju

Vekové, jazykové, kulturne ¢i povahové rozdiely medzi detmi su
determinované prirodzenym vyvinom deti a ich Zivotom v rozlicnom
rodinnom a spoloc¢enskom prostredi. Su vlastne tieto ,rozdiely*
rozdielmi, alebo skér obohacujicou jedine¢nostou kazdého
jednotlivca? Existuje vobec obycajné dieta? Pozrime sa na niektoré
zakladné pojmy oc¢ami inkluzivneho a humanistického pristupu:

® Intaktné deti (z lat. intactus, znamena nedotknuty,
neporuseny) — pojem nie je vhodny, pretoze zavadza
rozdelenie deti na normalne a narusSené. Takéto delenie
v§ak degraduje dieta len na material (podobne sa s ludmi
zaobchadzalo pocCas druhej svetovej vojny).

® Problémové deti — akékolvek pridavné meno prisudené
¢loveku bez podrobnejSieho kontextu zuzuje jeho skutoénu
hodnotu a potencial. Vhodnejsi je pojem deti v riziku.

® Cudzinec (utecenec, migrant) — pojem evokuje zaradenie
Cloveka do kategodrie, ktora vSak nie je urcujuca a vystihuje
iba mall Cast podstaty ¢loveka. Hoci pouzivanie oznacenia
»,cudzinec“ nie je nevhodné, je dobré vediet, Ze ide o vyrazne
zUzenu charakteristiku.

Cudzineckeé deti?

Zuzeny pojem ,cudzinecké deti“ ¢i ,deti cudzincov® zodpoveda
iba niektorym vybranym charakteristikam osoby, akymi su odliSna
narodnost, jazyk, kultura ¢i zvyky. Je vSak ovela viac toho, ¢o ma
takéto dieta spolo¢né s ostatnymi detmi — v§etky ludské potreby
ma rovnaké ako ostatné deti sveta (potrebuje bezpedie, lasku,
rodinu, zmysel, hru, jedlo a vyzivu a i.). Rozmanité su stratégie ich
naplifiania. Deti réznych narodov a kultur sa stretavaji s podobnymi
vyzvami, stratégiami ucenia, prekonavaju podobné bariéry a maju
podobné silné stranky.
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Ak akékolvek dieta zmeni skolu, aj ked' nie je z inej krajiny, v no-
vej Skole sa predsa stava tak trochu ,cudzincom® Potrebuje spo-
znat novu Skolu s jej pravidlami, atmosférou a zvykmi, opat ziskat
bezpecie, priatelstvo a vztahy. Dieta s inym materinskym jazykom
Ci dieta z cudziny ma rovnaké potreby ako novy spoluziak ¢i spolu-
ZiaCka z vedlajSej Skoly, ale ale k ich naplneniu obvykle vedie dlhsia
cesta. Nema totiz k dispozicii zdielany jazyk a kulturu, ktoré su
Standardnym mostom budovania vztahov a bezpedia. Ak sa na svet
pozerame predovsetkym s dérazom na rozdiely mozZno napadné aj
inym vzhladom ¢i zvykmi. V skuto€nosti vS§ak prindSa obohatenie.

1 ZMENA

Zmena predstavuje pre prezivanie bezpecia obrovsku vyzvu.
Prinasa totiz zo sebou nepredvidatelné okolnosti, vyzaduje
nové zrucnosti a narusa kazdodenny rezim. Ak navySe k zme-
ne dochadza nie nasim rozhodnutim a bez potrebnej pripravy,
stracame pocit kontroly, Co umocnuje pocit ohrozenia.

Presne takymito nepredvidatelnymi a nekontrolovatelnymi
zmenami prechadzaju deti odidencov a dalSie deti s mig-
rantskym pozadim. Zmena miesta, strata kamaratov, odlisné
fyzické prostredie, jedlo, rezim dna €i tyzdna, vzduch, pocasie.
Pre deti maju tieto faktory mimoriadny vyznam, ktory sa ¢asto
podcenuje. Napr. u niektorych deti z Ukrajiny sa spociatku
prejavoval nedostatok chuti spolupracovat s ucitelmi a nad-
vazovat priatelstva so slovenskymi Ziackami a ziakmi. Takto
reagovali dokonca aj tie deti, ktoré neboli priamo zasiahnuté
traumatickymi skusenostami bombardovania, ¢i strastiplného
uteku z rodnej krajiny.

Hoci zo zbeZného pohladu sa zdalo, Ze vSetko je v poriadku
- boli v bezpecnej krajine, mohli pokracovat v Zivote v Skole
a v kruhu rovesnikov — zmeny, ktoré ich zasiahli, boli nahle,
nedobrovolné a dramatické. Navyse, deti o¢akavali, Ze sa
coskoro ich zZivot vrati do starych kolaji a odidu spét na
Ukrajinu. VSetky tieto faktory sa spojili a staZzovali uz tak
naroé¢nu adaptaciu na zmeny.
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Traumy u deti z cudziny

Deti prichadzajuce z cudziny trpia ¢asto viacnasobnymi zmenami
a stratami. Okrem zmeny bydliska stracaju aj socialne kontakty
s kamaratmi, éasto prichadzaju o jedného &i oboch rodigov. Dalsou
vyznamnou stratou je i strata moznosti komunikovat v rodnom
jazyku. Kto zazil dlhsi pobyt v zahranici, vie, aké naro¢né a vycer-
pavajuce je byt cely den obklopeny ludmi, ktorym nerozumieme.
V cudzom jazyku ¢asto nevieme dostato¢ne komunikovat svoje
potreby, nevieme sa s druhymi spajat na takej urovni, ako sme
zvyknuti. Stracame tak aj cast vlastnej identity - prichadzame

0 svoju pohotovost, pripadame si nekompetentni a bezmocni.

Ak sa situacia zmeny bydliska opakuje Castejsie a deti zaziju
stahovanie medzi réznymi krajinami viackrat, este viac sa zosil-
ni ich obava z budovania vztahov a adaptacie na prostredie. Deti
to mozno nevedia takto formulovat, vidime vSak, ako sa stahuju
zo socialneho Zivota, uzatvaraju sa do seba a boja sa zaclenit do
spolocCnosti, najst si priatelov a sustredit sa na stadium, pretoze
nechcu znovu zazit bolest zo straty priatelov, byvania a stratenych
prilezitosti. Pre tieto deti je to dvojita trauma.

Nie je to iba vojna, ktora nici svet deti, ale aj cely rad zmien
a strat, ktoré su s fiou spojené a dieta ich vnima a intenzivne
zaziva.

Naroc¢né sklsenosti, ktoré maju tieto deti za sebou, otriasli ich
pocitom bezpecia a dévery voci svetu, voci druhym ludom a ¢asto
aj voCi sebe samym. Opatovné hladanie bezpecia sa deje postupne,
cez opakujuce sa zazitky s privetivym prostredim a pokojnymi
doéveryhodnymi ludmi. S tym prirodzene prichadza aj zlepSovanie
schopnosti udit sa, sustredit sa a prijimat nové veci.

»Len deti vedia, ¢o hladaju. Stracaju ¢as pre handrovi
babiku, ktora sa pre ne stava velmi délezitou, a ked im
ju niekto vezme, placu...”

— Antoine de Saint-Exupéry
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Uvitacie triedy

Prvym krokom k vytvoreniu bezpecného prostredia a navodenie
pocitu bezpecia u dietata s narocnymi skisenostami je pripravit na
zmenu deti v triede i samotné prichadzajuce dieta prostrednictvom
jasnych informacii ale i podporou socialnych a emocionalnych
zruénosti. V mnohych krajinach sa osvedcuju aj tzv. uvitacie triedy/
skupiny, ktoré zo zaciatku na kratky ¢as pomahaju detom z cudziny
nachadzat bezpecie v mensich skupinkach so zameranim aj (nielen)
na ziskanie jazyka. Dieta méze stravit 3-12 mesiacov po prichode
na tzv. adaptacnom pobyte alebo v uvitacej triede, kde si pomaly
a hravo osvojuje jazyk, ale najma si obnovuje pocit bezpedia
prostrednictvom prezivanej rutiny.

Na Slovensku po zacati vojny na Ukrajine v niektorych skolach
pre ukrajinské deti vytvorili aspor samostatnu skupinu SKD

s ukrajinskou psychologic¢kou. Deti boli spolu poobede na ihrisku,
v jedalni a neboli rozdelené medzi triedy a uditelov po jednom.
Takto sa mohli aspon poobede stretavat, hovorit svojou rodnou
recou a zazivat podporu od rovesnikov a rovesni¢ok s podobnou
skusenostou, vdaka ¢omu bolo pre ne jednoduchsie sa adaptovat.

Novinka v zakone od 1.1.2025

V § 29 ods. 14n. Skolského zakona prinasa novinku:
adaptaéné triedy pre cudzincov. Ide o moznost vytvorit
docasnu max. ro¢nu triedu pre adaptovanie a jazykovu
pripravu deti cudzincov!

—

NN
WILLKOMMENSKLASSE V BERLINE

Novo prichadzajuce alebo utecenecké deti, ktoré eSte neovladaju
nemcinu, maju tiez povinnu skolsku dochadzku, ale plnia si ju najprv
v $pecialnych uvitacich triedach, aby sa mohli zdokonalit v jazyku
a spoznat kazdodenny zivot v krajine a Skole. Na tychto uvitacich
hodinach, ktoré funguju zvacsa od tretieho rocnika az po maturitu,
ziskavaju potrebné zruc¢nosti v pouzivani nemdiny a pripravuju sa
aj na prechod do beznych tried. Ministerstvo Skolstva v Berline
pripravilo pre rodicov kompletné manualy a popisy.
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Psychosocialna podpora
a bezpecie

KedZe najzjavnejSou prekazkou pri adaptacii deti z cudziny je
jazykova bariéra, vacsinou sa podpora zuzZuje na ucenie sa jazyka.
V mene rychleho osvojenia si miestnej reci sa straca zo zretela
psychosocialna podpora. Ta je vSak pre efektivne uéenie (nielen)
jazyka uplne klucova. Lenze to sa neda bez toho, aby mali pocit
bezpecdia a nenarusenych vztahov. Tak skratka funguje nas mo-
zog. Aké kroky su v Skolach dolezité:

1. Poskytnut detom stabilitu — jedna vztahova osoba, konkrét-
ny kamarat alebo kamaratka v triede, kutik, karticky pomoci
alebo komunikaéné karti¢ky, zaujem napr. spytat sa, ako sa
dieta ma (cez gesta, Cisla alebo symboly).

2. Dat detom moznost hovorit rodnym jazykom a podporovat
ich v tom —deti si totiz zmenu nevybrali dobrovolne, musia
sa jej prispOsobit ¢asto nechtiac a bez vnUtornej motivacie.
Nie vzdy sa chcu ucit jazyk krajiny, v ktorej sa ocitli. Detom
preto za ziadnych okolnosti nemoZno zakazovat hovorit
v ich rodnom jazyku. Ba naopak, treba hladat spdsoby, aby
mohli hovorit s kymkolvek, kto ovlada ich re¢, a umoznit
im rozvijat vztahy a priatelstva na zaklade svojho jazyka.
Traumatizovanym detom a detom bez vnitornej motivacie
sa tazko uéi cudzi jazyk. Vnutorné prezivanie bude blokovat
ich schopnosti. Musime preto najprv dobre pochopit a opako-
vane porozumiet, ¢o dieta preziva. A na to potrebuje dieta vy-
uzivat prave materinsky jazyk. To, aby dieta pouzivalo (a uci-
lo sa) svoj materinsky jazyk, je vSéak dolezité aj z hladiska
osvojovania vyucovacieho jazyka ¢i dalSich jazykov. Pomaha
to pri zlepSovani jazykovych zruénosti vo vSeobecnosti.

3. Pouzivat pévodné mena deti a nepremenovavat ich na slo-
vensky variant. Deti z cudziny si niekedy zamerne davaju
slovenské meno alebo jeho adaptaciu, aby sa vyhli skomole-
niu svojho mena. Triedny ucitel by mal v§ak vyuzit prilezitost
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a pracovat s triedou na spravnom vysloveni mena-da sa
to prostrednictvom aktivit, zoznamovadiek, fonetického
prepisu, cohokolvek. Délezité je, aby sa ho aj spoluziacky
a spoluziaci naudili vyslovovat spravne.

Postupne deti zapajat do Zivota $koly, nechat im vela
priestoru na adaptaciu. Zaujimat sa o ne ako o ludi,
nielen ako o Ziakov.

Pravidelné stretnutia s terénnym pracovnikom v ich jazy-
ku. Ak je to ¢o i len trochu mozné, na zaciatku je pre deti
velmi délezité mat pravidelné psychosocialne stretnutia

v malej skupinke. Napr. raz tyzdenne jeden az dvojhodino-
vy blok v trvani 3 — 12 mesiacov. Terénna pracovnicka, psy-
chologicka alebo ucitelka z ich jazykového prostredia sa

s nimi stretava, hovori o ich prezivani, zapdaja ich do hry,
kreslenia a rozpravania. Vytvara bezpec¢né vztahové pros-
tredie. Deti prezivaju rozne podoby adaptacie od ticha cez
zdoverovanie, smutok, zdielanie, nadsenie, hyperaktivitu
az po stabilizaciu.

Spolupraca skolského podporného timu, triedneho ucitela

a asistenta vo vztahovej sieti dietata je kluc¢ova. Asistent

podla § 21 zakona 138/2019 pomaha prekonavat aj jazyko-
vé a kultirne bariéry.

Aktivna komunikacia s rodicom, napr. mailom v jeho rod-
nom jazyku za pomoci prekladaca. Dobre informovany

a vitany rodi¢ je v procese adaptacie dietata polovicou
uspechu. Hovorit s rodicom za pomoci preklada¢a mailom
v jeho jazyku je prejavom vitania a mostom k bezpeciu.
Podcenit starostlivost o rodi¢a znamena vybudovat prie-
past medzi svetom dietata a Skolou.

Pripravit detom v ich reci zakladny manual/brozuru o pra-
vidlach a fungovani Skoly v ich reéi. V Skole v ich rodnej
krajine mohli platit iné zvyky, pravidla, spésob fungovania.
Je mozné a dobré, ak nieCo zaujimavé preberieme aj zo
zvykov, ktoré si so sebou prinasa dieta.
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Traumu respektujuci pristup

Traumu respektujlci pristup sa Uspesne vyuziva pri detoch

a ziakoch so skusenostou s migraciou, pri detoch s inym mate-
rinskym jazykom, ale aj v inych pripadoch. Vnimame ho ako pre-
ventivny a inkluzivny pristup, ktory zahriia vSetkych ludi v Skole
bez ohladu na to, ¢&i mame informacie o tom, Ze zaZili nejaké
naroé¢né okolnosti, alebo nie. Pri tomto pristupe je klu€ovy déraz
na budovanie bezpeéia, o ktorom sme pisali aj vyssie. Co vak
pod bezpecim v kontexte traumu respektujuceho pristupu rozu-
mieme?

® Bezpedie je viac nez len nepritomnost ohrozenia - to, ze
dieta v skole uz nezaziva hrdzy vojny ¢i nepocituje fyzické
nebezpecdie, pren automaticky neznamena pocit bezpe-
¢ia. Bezpedie totiz potrebujeme prezivat aj na urovni tela,
vztahov, emoécii a fyzického prostredia.

® Pri budovani bezpecia v $kolach sa mézeme drzat niekol-
kych doélezitych zasad. V prvom rade sa opierame o pred-
vidatelnost a transparentnost — kazdé dieta v skole by
malo vediet, ¢o sa od neho ocakava. Malo by rozumiet
tomu, aké naroky su kladené nanho a jeho spravanie, aké
pravidla platia, ¢o sa bude diat a preco. Predvidatelné ma
byt aj spravanie dospelych. Pomahaju aj ritualy a opaku-
juci sa rezim. Moznost volby je dalsou klu¢ovou charak-
teristikou budovania bezpecdia. Znamena to respektovat
hlas a nazor ludi v Skole vratane Ziakov a Ziacok, zistovat
ich preferencie, ako i umoznit im nezapojit sa do niekto-
rych aktivit. Pomaha to postupne budovat presvedcenie,
¥e ako &lovek ma nad dianim kontrolu. Dal$im zasadnym
principom pri budovani bezpecia je stavanie na kvalitnych
vztahoch a spojeniach s druhymi - ako rovesnikmi, tak
s mladsimi i starSimi ¢lenmi Skolskej komunity. Povzbu-
dzovanie priatelskych interakcii, budovanie socialnych
a emocionalnych zruénosti a vytvaranie priestoru na vza-
jomné spoznavanie aj mimo akademického ramca dokaza-
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telne pomaha adaptovat sa v skolskom prostredi, skvalit-
nuje celkovy well-being a zmierfiuje nasledky naro¢nych
zivotnych situacii.

Prezivanie bezpecia je vysoko individualne - to, o je pre
niekoho symbolom bezpecia (napr. objatie, rusna trieda
plna interakcii a pod.), méze byt pre iného v désledku
minulych sklsenosti Ci citlivej nervovej sustavy ohrozu-
juce. Je délezité uvedomovat si to, respektovat to, byt
voci tomu otvoreny a overovat si postupy a kroky, ktoré
podnikame v zaujme bezpecia (napr. pytajme si dovolenie
pri fyzickom kontakte, overujem si, i je pustena hudba
¢i otvorené okno prijemné a pod.)

U deti, ktoré zazivaju naro¢né Zivotné situacie, mézeme
pozorovat rézne neobvyklé spravanie, napriklad dlhotr-
vajuce denné snenie, rychle vzplanutie silnych emacii,
nachylnost k hadkam s rovesnikmi a podobne. Zaroven
vSéak m6zeme na vsSetky tieto prejavy nazerat ako na poku-
sy vysporiadat sa s naro¢nou situaciou — napriklad denné
shenie moze byt pre dieta, ktoré muselo podniknut dlhu
cestu zo svojho domova na Slovensko, zdrojom upokoje-
nia. Alebo schopnost rychlej a déraznej verbalnej reak-
cie mohla byt velmi uzito¢na, ked dospievajuci chlapec
nahradzal svojim stirodencom rodi¢a a musel sa o nich
starat. V triede vSak tieto stratégie nefunguju a vyvolava-
ju nepriaznivé reakcie spoluziakov i dospelych. Ked vSak
rozumieme, Ze takéto spravanie nie je namierené osobne
proti nam a jeho cielom nie je ublizovat ¢i zhorsovat vzta-
hy, dokazeme reagovat laskavejsie a so slucitom a vieme
k tomu viest aj ostatnych.

Bulletin Krizova intervencia popisuje, ako davat
podporu detom v akitnom strese ¢i psychologicku
prvu pomoc po prichode z vojnového Uzemia.
inklucentrum.sk/publikacie/
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Traumu resSpektujuci pristup je nepretrzita cesta veduca k porozu-
meniu sebe i druhym. Oplati sa v§ak na nu vydat, lebo iba tak zvlad-
neme podporit nielen deti so zazitou traumou, ale aj ich rovesnicky
a rovesnikov, ktori st naroénymi skisenostami tiez zasiahnuti, ako

i vSetkych, ktori sa o nich staraju.

Bulletin Tvorba bezpecia (nielen) v Skolskej triede
popisuje, ako vytvarat bezpecie pre deti a ako mu
rozumiet aj vtedy, ked' dieta prezilo velmi tazké
veci. inklucentrum.sk/publikacie/

»Je velmi dblezité, aby uclitel lepsSie rozumel prejavom dietata

a vedel reagovat na jeho spravanie, ked je v triede 25 dalsich
Ziakov. A ak ide o dieta, ktoré neovlada jazyk a je vystresované,
je to este tazsie. Preto je vyuZivanie poznatkov z kurzu Traumu
re$pektujuci pristup pri praci s detmi nevyhnutné pre aj zZiakov
aj ucitelov, aby sa predislo profesionalnemu vycerpaniu.”

— ucitelka z kurzu Trauma respektujuci pristup el

»Musis byt velmi trpezlivy,“ odpovedala liska.

,Najprv si sadnes$ do travy trochu dalej odo
mina, asi takto. Ja sa budem na teba pozerat
katikmi o¢i, a ty nebudes ni¢ vraviet. Rec¢ je
prameniom nedorozumeni. Ale kazdy den si
budes$ moct sadntt trochu blizsie.”

— Antoine de Saint-Exupéry
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Jazykova podpora

Osvojenie nového druhého jazyka je pre mozog v ranom veku

v zasade prirodzené. Ak je mozog v bezpedi, dokaze sa ucit velmi
rychlo. Tazsie osvojovanie si jazyka v tinedZerskom veku suvisi

s viacerymi faktormi. Prave v tomto veku sa kvéli istym vyvinovym
zmenam zacdiname jazyk ucit vedome (skor sa ho u¢ime, ako si ho
osvojujeme), Co je menej prirodzeny proces. S vedomym ucenim sa
jazyka suvisi aj to, ze ziacky a Ziaci v tomto veku si viac uvedomuju
~chyby“ a jazyk sa boja pouzivat. Casto to v8ak sUvisi aj s tym, Ze
v Case dospievania zazivame vnutornu neistotu, hladame zmysel
samych seba. A tak udit sa jazyk je druhoradé. A trva dlhsie.

V mladSom veku vieme ziskat bezpec¢ny mod rychlejsie (okrem
iného aj vdaka vplyvu jednej ucitelky, vacsej stability fungovania
triedy, odliSnym vyucovacim metdédam).

AKO BY MALA JAZYKOVA PODPORA VYZERAT:

Podporné opatrenie — jazykovy kurz — by mal prebiehat v malych
skupinach rozdelenych podla Urovne a veku (v priemere 8 deti).

Sucastou by mala byt jazykova diagnostika na zaciatku a na konci
Skolského roka (alebo kurzu), aby sa nastavila dalsia podpora ¢i sa
sledoval posun.

Dolezité je, aby si vyuéujuca alebo vyucujuci vytvoril s detmi
déveryhodny a respektujuci vztah.

Metddy musia podnecovat prirodzent zvedavost a zapajat

hry. Musia podnecovat vnutorni motivaciu. Treba dbat na regulaciu
dietata.

Musi zohladnovat vekové osobitosti — nemozno ucit starsich Ziakov
a ziacky zo slabikarov.

Je potrebné vytvorit systém jazykovych zositkov na ré6zne predmety
v dvojjazyénom madde alebo s moznostou prekladu

¢i vyuzitim aplikacii na rychly preklad, napr. Google Lens,

deepl.com ai.
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Je potrebné prispdsobit systém prace - niektoré spdsoby ucenia si deti
prinasaju do novej Skoly a krajiny, iné sa ucia nanovo a niektoré sa musia
preucit. Tento proces ma byt ¢o najprirodzenejsi, nie nasilny. Obsah, po-
stupy, symboly a Struktura ucenia su v roznych kulturach a jazykoch iné.
Nie je cielom vSetko zmenit na iny systém, ale dopriat detom plynuly pre-
chod a umoznit im niektoré spdsoby si zachovat, ¢o triedu obohati a uci
ostatnych resSpektovat ich. Podobne moze ist aj o zmenu pri domacich
ulohach, dlhodobom nehodnoteni aj celé roky (§ 55 ods. 5 sk. zakona).
Nie je cielom dieta ¢im skor zaradit, ale viest triedu k rozmanitosti a vy-
svetlovat a poukazovat na r6zne moznosti fungovania.

Je potrebné prispbsobit ucivo — deti s inym materinskym jazykom sa
naucia mysliet v novom jazyku az ovela neskor, ale stale sa u nich budu
vyskytovat isté recové Specifika. Nema byt cielom dieta prerobit na do-
maceho. Nema zmysel, aby sa dieta z cudziny ucilo vSetko to, ¢o ostatné
deti. Nepotrebuje ovladat zemepis a dejepis v rovnakom rozsahu. V ramci
vyucovania ostatnych predmetov je délezité sa skor zamerat na osvo-
jovanie jazyka z daného predmetu. Druhy cudzi jazyk je pre dieta uz
vlastne slovencina.

KedZe vo vacsine pripadov nie je mozné, aby slovencinu ovladali tak ako
deti, pre ktoré je slovencina materinskym jazykom, musime zasadne zme-
nit ich spdsob ucenia, hodnotenia a testovania. Deti z cudziny sa ucia
slovencinu ako druhy cudzi jazyk, nie ako ostatni Ziaci a Ziacky. Vyzaduje
to Uplne inu metodiku a pristup.

Viac informacii o jazykovej podpore na skolach najdete aj na nasej
podstranke: inklucentrum.sk/inkluzivne-jazykove-centrum/

Novinka v Skolskom zakone 2025:

Na Testovani 9 maju deti cudzincov po novom uz
samostatne upravené podmienky Uprav, ktoré velmi
podobne maju byt aj pocas celého studia.

‘! /. Videa na tému jazykovej podpory

~ najdete na nasom youtube kanaly:

youtube.com/Inklucentrum
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Jazykové zosity m6zu obsahovat jednoduché zakladné prehlady
pojmov a obsahu z daného predmetu v snahe ponuknut dietatu
moznost doplnit si preklady do vlastného jazyka. Casté vyuZivanie
vlastného zosita s pojmami pomaha osvojit si slovnl zasobu
namiesto ich ucenia sa naspamat, zaroven ponukaji moznost
ucit sa pojmy ich pouzivanim. Napr. na hodinach matematiky zZiak
az po maturitu méze podla potreby pouzivat svoj vlastny slovnik
matematického prehladu, ktory si dopifa aj celé roky a vedie si
ho dvojjazycne aj vo svojom jazyku, aby nestratil kontakt a rychlo
rozumel pojmom.
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Unikatny projekt podpory
ukrajinskych deti v Bratislave

Inklucentrum spolu s mestom Bratislava, Centrom poradenstva
a prevencie Bratislava Ill (CPP BA 3) a a na zaklade analyz Centra
vzdelavacich analyz vytvorili unikatny projekt komplexnej podpory
deti z Ukrajiny a neskor i ostatnych deti cudzincov v Bratislave.
€o sa podarilo?

19 1039

ZAPOJENYCH PODPORENYCH ZIAKOV
SKOL A UCITELOV

® V CPP BA 3 sa vytvorilo prvé statne oddelenie podpory pre
deti z Ukrajiny so $tyrmi psychologickami z Ukrajiny, ktoré
sa postupne rozrastlo a poskytuje podporu detom z celej
Bratislavy.

® Zrealizovali sa Styri analytické Studie — vstupné data,
terénny prieskum podpory na skolach s odporucaniami
a dve monitorovacie kvalitativne $tudie o psychosocialnej
a jazykovej podpore. Analyzy pomohli presne nastavit
systém podpory v skolach v oblasti psychosocialnej,
jazykovej a metodicke;j.

® Inklucentrum rok po vojne expresne spustilo projekt ukra-
jinskych terénnych pracovnic¢ok najprv na 9 a postupne az
na 19 skolach v Bratislave, kde bolo najviac deti z Ukrajiny.

® O pol roka neskor po psychosocialnej podpore sme zacali
postupne na 4 skolach spustat jazykovld podporu pre deti
z cudziny a pre deti s inym materinskym jazykom. Dva roky
po vojne sme otvorili aj inkluzivne jazykové centrum pre 30
deti z cudziny s 3 uvitacimi triedami v priestoroch Centra
volného Casu.

16 Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Vsetky pracovnic¢ky a pracovnici s detmi z cudziny absolvo-
vali Skolenie v traumu respektujucom pristupe a nenasilnej
komunikacie, aby dokazali plnit kvalitne svoje poslanie.

Tvorime metodiku vyucby slovenského jazyka ako druhého/
cudzieho jazyka orientovanu na deti nav§tevujuce zakladnu
Skolu.

V letnych mesiacoch sme opakovane otvorili niekolko den-
nych jazykovych taborov pre deti z cudziny a taktiez velky
pobytovy tabor pre vyse stovku ukrajinskych deti.

Po prvom pobytovom tabore sa z dvadsiatky starsich ukra-
jinskych deti vytvorila skupina tinedZerov, ktori sa celoroéne
stretava v tzv. teen klube. V tabore zaroven pomahali ako
pomocni animatori a animatorky a asistovali aj pri dalsej
podpore rovesnikom.

Viac o aktivitach, tabore, rozhovory a videa najdete tu:
inklucentrum.sk/podpora-ziakov-z-ukrajiny/

Ked som nastupovala do Inkluzivneho jazykového centra
na poziciu ucitelky slovenského jazyka ako cudzieho jazyka,
netusila som ako velmi si pracu v jazykovom centre zamilujem.

Stala som sa jednou z uciteliek pre skupinku 10 tinedZerov.
Mnohi z nich prisli na Slovensko so svojimi rodinami, aby
utiekli pred hroézami vojny alebo za pracou. Boli vyiati zo
svojich domovov, odtrhnuti od svojich rodin, priatelov... Boli

to dospievajuce deti, ktoré v sebe samych hladali odpovede
tykajtce sa Zivotnych cielov, zmyslu Zivota. Ich talent,
schopnosti sa ukazali az v tejto malej jazykovej triede, mnohi
dovtedy boli neviditelni v $kolskom systéme.

Byt oporou, sprievodcom pre nich pri osvojovani si jazyka

bola len jedna z mojich uloh. Cez traumu re$pektujuci pristup
som zacala inak nazerat nielen na mojich ziakov a Ziacky, ale

aj na moju ulohu v ich vzdelavacom procese. Posilnilo to vo
mne potrebu po vytvarani bezpe¢ného prostredia v triede,
dolezitost vSimavosti, prenesenia pozornosti na seba samu - ¢o,
kde a kedy citim, uvedomenia si svojich hranic, svojich zdrojov.

— ucitelka jazykovej podpory
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Co planujeme do budiicnosti?
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Rozsirovat stale viac jazykovlu podporu priamo na skolach
a popritom detom, ktoré to potrebuju, poskytovat aj oso-
bitnu jazykovu podporu v jazykovom centre. In$pirovat

a podporit takyto typ podpory aj v dalsich mestach

a obciach.

Inkluzivne jazykové centrum postupne transformovat
na metodické centrum na podporu deti z cudziny, kde
budeme nadalej poskytovat aj jazykovu podporu, ale
priddme k nej aj metodickd podporu a vzdelavanie pre
skoly pri zaclefiovani tychto deti. Ponuknut detom
rozvoj aj v ich vlastnom materinskom jazyku.

Podporit pracu s rodi¢mi tychto deti.
Rozvijat dlhodobu pracu s ukrajinskou mladezZou.
Rozvijat poradenské, preventivne a terapeutické sluzby

pre deti z cudziny v ramci CPP i priamo na Skolach.

“Som velmi vda¢na osudu za stretnutie s Inklucentrom a jej ludmi.

Od zaciatku nasej prace som necitila stres, tlak, ale najmi porozumenie,
pochopenie a pomoc. Dakujem za moZnost pracovat v tomto projekte,
rozvijat sa, ucit sa nové veci v novej krajine, na to nikdy nezabudnem.
Podarovali ste mi nadej, Ze nie vSetko je tak zlé.”

— ucitelka z Ukrajiny a terénna pracovnic¢ka na $kole

—

(\7))
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Kratke pribehy

MINH A SMUTOK ZA DOMOVOM

Vietnamsky chlapec, 6smak, v skole velmi nepracuje. Uz dva roky
s nim skola ma velky problém, jazyk sa nevie naudit, s detmi si
nerozumie. Ob&as prekvapi, ale inaé ni¢. Skola zvaZuje poraden-
skua diagnostiku, Ci je vSetko v poriadku. Slovenské vysetrenie
vS§ak vela neukaze.

Minh nastupil do inkluzivneho jazykového centra, aby dostal
komplexnejsiu podporu. S vietnamskymi rovesnikmi sa velmi
nehra, ba naopak, zda sa Ze ho ani neberu, obcas ma s nimi
aj konflikt. €o sa Minhovi stalo?

Po jednom vac¢som konflikte v jazykovom centre navrhla
psychologicka mediaciu prostrednictvom nenasilnej komu-
nikacie a zaplatili si ttmoc¢nicku. Mediacia trvala dlhsie, ale
bola krasna. Minh prvykrat rozpovedal vo svojej reci svoj
pribeh, psychologicka facilitovala jeho prezivanie. Dala si
zalezat, aby dobre poznala Minhovo prezivanie. Do centra
zacala pravidelne chodit viethamska terénna pracovnicka
a pracovala so skupinou. Minh bol dlhodobo deprivovany,
lebo odisiel z Vietnamu nedobrovolne, najprv odisli rodicia
a ostal so starou mamou a neskdr musel odist na Slovensko
aj on. Uz v Skole vo Vietname sa mu tazsie zaclerovalo.

Ale tu bol Uplne strateny, prisSiel o bezpecie a nikdy ho nenado-
budol spat. Chybali mu kamarati a aj po tolkych rokoch na nich
stale myslel. PoCas dia casto disociativne snival, odp3ajal sa. Prvé
pokroky prisli az vtedy, ked mal konflikt a jeho potreby boli vypo-
¢uté. Psychologicka pomenovala jeho pocity straty a vyjadrila mu
porozumenie. S prekvapenim tak zareagoval aj vietnamsky spolu-
Ziak, ktory s nim mal konflikt. Viac sa konflikty neopakovali, lebo
aj jeho spoluziak pochopil, ¢o vlastne Minh prezival. Nikto to
dovtedy nepomenoval tak, aby Minh zazil, Ze ho pocuju.

V jeho reci sa hovorilo o jeho potrebach.

inklucentrum.sk/kurzy
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ANHELINA MA VRAJ ADHD

Piatacka Anhelina z Ukrajiny prisla s mamou z hlavného mesta
Ukrajiny. VSetci o nej hovoria, Ze ma ADHD, aspergerov syndrom,
nadanie i traumu. Vyrusuje a dostava poznamky, inokedy zasa
vyvadza hluposti. Va¢sinou je vesela a deti ju maju rady.

Aj v triede ju asi prijali. Co sa Anheline stalo?

Kym zacala vojna, presla si mnohymi tazkymi strastami

— alkohol rodicov, nasilie, neustaly krik a stres. V podstate
nikdy nebyvala na jednom mieste dlhSie ako dva roky. Ked' sa
zacala vojna, vladol v meste zmatok a chaos. Nikto nevedel,
¢o robit. V tychto obavach vzala jej mama lahky batoh a pri-
$la na stanicu vo viere, Ze niekde najdu viac bezpecia. Anhe-
lina netusila, kam idu ani kedy sa vratia. Ani jej mama. Presli
viacero miest, ale nikde sa nedalo ostat, takze nakoniec po
piatich zastavkach prekrocili slovenské hranice. Tyzden v
Michalovciach, tyzden v KosSiciach, v Tatrach, v Nitre, Gabci-
kove a nakoniec v Bratislave. Po ubytovniach a noclaharnach.
Bez dobrej prace, hoci jej mama je vysokoskolsky vzdelana.

Anhelina nema svoj domoyv, jedlo a oblecenie dostava prevazne od
charity. Nadané dievca s telesnym nepokojom sa dostava k terénnej
ukrajinskej psychologicke v Skole, zUcastnuje sa na stretnutiach pod-
pornych skupin, nakoniec sa dostane do ukrajinského psychologického
centra v CPP. Najdélezitejsi zlom je v pochopeni, Ze Anhelina asi nikdy
poriadne nepoznala, ¢o je to bezpecie. Musela sa naucit déverovat iba
sama sebe. Raz vecCer v tabore sa rozpravala s psychologic¢kou a roz-
hovorila sa. Vnutri je vlastne permanentne smutna, ale to eSte nevie

a velmi tazko sa k tomu pribliZuje. Musi chranit svoju mamu, ktora

je velmi krehka. Ona je silna, a tak uvolnenie znamena, Ze na chvilu
pusti kontrolu, aby sa mohla regulovat. Niekedy je sama a v lese zbiera
jahody. Caka ju terapeuticka skupina pre Siestakov, kde sa méze pokusit
pomaly objavit samu seba. Krasne dieta, ktorého pribeh nikto nepozna.
Ani dieta samo.
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Centrum poradenstva a prevencie Bratislava lll je Statne
Skolské zariadenie, ktoré okrem komplexnych sluzieb indi-
vidualnej a skupinovej intervencie s detmi a rodi¢mi vytvara
siet §kol v okrese a partnerstva so zriadovatelmi a inymi
rezortami (kuratela, policia, lekari a i.), metodicky usmernu-
je, celoplosne vzdelava a koordinuje skolské podporné timy.
V aprili 2022 vytvorili aj samostatné psychologické oddelenie
pre ute€encov z Ukrajiny s komplexnymi skriningovymi, pora-
denskymi a terapeutickymi sluzbami.

Riaditelkou je socialna pedagogicka PaedDr. Jana Lednicka

psychologickecentrum.sk
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ZDROJE:

Zadéleniovanie deti z Ukrajiny do vzdeldvania v Bratislave.
Analyza suéasnej situdcie a prehlad politik.
Alexandra Ostertagova, Michal Rehus.

Zacleriovanie Ziacok a Ziakov z Ukrajiny do vzdeldvania
Kvalitativna sonda z deviatich bratislavskych $kél. Centrum
vzdelavacich analyz. Alexandra Ostertagova, Alena Faragulova,
Michal Rehus

Regiondlne terénne pracovniCky z Ukrajiny v bratislavskych
Skoldch. Vyhodnotenie programu na podporu zaclenenia Ziakov
a Ziac¢ok z Ukrajiny v zakladnych skoldch. Alexandra Ostertagova,
Michal Rehus
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Nase publikacie

Bulletiny pripravujeme v spolupraci s timom odbornikov na inkluzivne
vzdelavanie. Vyuzite ich ako uzito¢ného sprievodcu pri svoje praci, Ci
vysvetlovani principov inkluzivneho vzdelavania Sirokej verejnosti.

Na YouTube kanaly Inklucentra sme pre Vas spracovali uzito¢né videa,
niektoré dostupné aj v inych jazykoch. Pre hlbsie spoznanie tém
odportc¢ame prihlasit sa na vzdelavania, ktoré organizujeme.

N

Inklucentrym

Nase Publikacie: Nase Kurzy: Webinare a Videa:
inklucentrum.sk/publikacie inklucentrum.sk/kurzy youtube/Inklucentrum

www.inklucentrum.sk



https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/zaclenovanie-deti-z-ukrajiny-do-vzdelavania-v-bratislave-analyza-sucasnej-situacie-a-prehlad-politik/
https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/zaclenovanie-deti-z-ukrajiny-do-vzdelavania-v-bratislave-analyza-sucasnej-situacie-a-prehlad-politik/
https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/wp-content/uploads/2023/03/Zaclenovanie-deti-z-Ukrajiny_Kvalitativna-sonda_BA.pdf
https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/wp-content/uploads/2023/03/Zaclenovanie-deti-z-Ukrajiny_Kvalitativna-sonda_BA.pdf
https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/wp-content/uploads/2023/12/Regionalne-terenne-pracovncky-z-Ukrajiny-v-bratislavskych-skolach.pdf
https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/wp-content/uploads/2023/12/Regionalne-terenne-pracovncky-z-Ukrajiny-v-bratislavskych-skolach.pdf
https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/wp-content/uploads/2023/12/Regionalne-terenne-pracovncky-z-Ukrajiny-v-bratislavskych-skolach.pdf
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Inklucentrum

Zastresujeme inkluzivne vzdelavanie

Inklucentrum — Centrum inkluzivneho vzdelavania je advokacnou, vzdelavacou

a poradenskou expertnou organizaciou na celonarodnej trovni v oblasti podpory
inkluzivneho vzdelavania. Venuje sa podpore kvalitného a humanistického
vzdelavania v $kolskom prostredi v prospech rozvoja potencialu vSetkych deti, rodin

i zamestnancov skoly. Poskytuje podporu, konzultaciu a vzdelavanie v akreditovanych
programoch a workshopoch najma pre pedagogickych a odbornych zamestnancov.

INKLUCENTRUM — Centrum inkluzivneho vzdelavania

Hattalova 12, 831 03 Bratislava INFO: info@inklucentrum.sk
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