Deti z cudziny

...a rozmanitost triedy
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,Obyéajny okoloiduci by si
myslel, Ze moja ruza sa vam
podoba. Ale ona jedina je
dolezitejsia ako vy vSetky,
pretoZe prave ju som polieval.

PretoZe ju som poé¢uval, ako
sa Zaluje alebo vystatuje, alebo
dokonca ako niekedy mlié¢i.
PretoZe je to moja ruza.“

—Maly princ, Antoine de Saint-Exupéry

Uvod

Neexistuje skupina deti, v ktorej by nebolo rozmanitosti. Aj ta naj-
podobnejsia skupina deti, napr. nadana chlapcenska futbalova trieda
deti zo sidliska, sa bude po kratkom ¢ase diferencovat. Chlapci sa
odlisia vztahom k matematike, rozlicnou mierou reSpektovania hluku,
otvorenostou k spolupraci v skupine, dennym snenim, po¢tom suro-
dencov, zazitkami v prirode podas prazdnin a i.

Skolska trieda je ako zahrada, v ktorej mézete objavit krasu jedi-
necnosti deti, tak ako Maly princ pochopil vynimocnost svojej ruze. Je
uplne jedno, Ci v nej stretnete mladsie alebo starsie deti, chalanov Ci
dievcata, milovnikov matematiky ¢i Sportu, deti z Vietnamu ¢i Ukrajiny.
Kazdé jedno dieta je obohatenim. Rozmanitost je obohacujuca. Trieda,
v ktorej sa ceni ¢lovek vo svojej pestrosti vnutorného i vonkajsieho
sveta, sa stava dobrodruzna. Vitané su deti s nadanim &i deti socialne
znevyhodnené, deti z cudziny ¢i Sportovci. Akékolvek deti, ktoré Zivot
privedie do $koly, tvoria mozaiku a dynamiku triedy. Ako ruza, ktora sa
stava jedine¢nou prave preto, ze sa o nu Maly princ tolko staral.

Na bulletin Vekovo zmiesané ucenie nadvazuje dalsi, ktory upria-
muje pozornost na pracu s rozmanitostou deti. Tentoraz prichadzaju
do triedy zdaleka. Su to deti z cudziny, deti, ktoré utekaju z uzemia
ohrozovaného vojnou, deti diplomatov &i deti z rozlicnych krajin, ktoré
su v Skole len na kratky ¢as. Tieto deti su také isté ako vSetky ostatné,
maju rovnaké potreby, ale niektoré z nich mézu va¢smi vystupovat do
popredia, m6zu byt naliehavejsie, preto si vyzaduju zo strany uciteliek
a ucitelov viac pozornosti. Ako ich v triede privitat? Aké podmienky
im vytvorit, aby sa mohli stat sucastou uciacej sa triedy a necitili sa
stratené? Ako im ponuknut pocit bezpecia a podpory? Aké moznosti
poskytuje nasa legislativa? A hoci filozoficky nejde o novy princip, po-
zrime sa bliZzSie na praktické moznosti jeho uplatrfiovania.

Maria Jassova, Alena Faragulova,
Viktor Krizo a Sasa Skorupova

»Cas, ktory si stracal pre svoju ruzu,

robi tvoju ruzu takou doélezitou.”

— Antoine de Saint-Exupéry
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Pojmy nas formuju

Vekové, jazykové, kultirne Ci povahové rozdiely medzi detmi su
determinované prirodzenym vyvinom deti a ich Zivotom v roz-
licnom rodinnom a spoloé¢enskom prostredi. Su vlastne tieto
»,rozdiely“ rozdielmi, alebo skér obohacujicou jedine¢nostou
kazdého jednotlivca? Existuje vbec obycajné dieta? Pozrime sa
na niektoré zakladné pojmy ocami inkluzivneho a humanistického
pristupu:

4

Intaktné deti (z lat. intactus, znamena nedotknuty, neporu-
Seny) - pojem nie je vhodny, pretoze zavadza rozdelenie deti
na normalne a narusené. Takéto delenie véak degraduje dieta
len na material (podobne sa s ludmi zaobchadzalo pocas
druhej svetovej vojny).

Problémové deti- akékolvek pridavné meno prisudené ¢lo-
veku bez podrobnejsieho kontextu zuzuje jeho skutocnu
hodnotu a potencidl. Vhodnejsi je pojem deti v riziku.

Cudzinecké deti-takéto oznacenie na jednej strane pou-
kazuje vyhradne na ¢ast identity dietata a robi z nej hlavnu
zloZzku identity, ktoru navyse ¢ast spolo¢nosti vnima nega-
tivne. A na druhej strane toto oznacenie nezahria vsetky
deti, ktorych materinsky jazyk je odliSny od slovenského.
Preto hovorime o Ziackach a Ziakoch s odliSnym materinskym
jazykom (OMJ). Tu je, samozrejme, dblezité nezabudat na to,
Ze s jazykom sa spaja aj kultura.

»Len deti vedia, ¢o hladaja. Stracaja ¢as pre
handrovua babiku, ktord sa pre ne stava velmi
dolezitou, a ked im ju niekto vezme, placu...”

— Antoine de Saint-Exupéry
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Cudzineckeé deti?

Zuzeny pojem ,cudzinecké deti“ ¢i ,,deti cudzincov“ zodpoveda
iba niektorym vybranym charakteristikam osoby, akymi su odlisna
narodnost, jazyk, kultura ¢i zvyky. Je v$ak ovela viac toho, ¢o ma
takéto dieta spoloc¢né s ostatnymi detmi-vsetky ludské potreby
ma rovnaké ako ostatné deti sveta (potrebuje bezpedie, lasku,
rodinu, zmysel, hru, jedlo a vyzivu a i.). Rozmanité su stratégie ich
naplfiania. Deti roznych narodov a kultdr sa stretavaju s podobnymi
vyzvami, stratégiami ucenia, prekonavaju podobné bariéry a maju
podobné silné stranky.

Ak akékolvek dieta zmeni skolu, aj ked' nie je z inej krajiny, v novej
Skole sa predsa stava tak trochu ,cudzincom Potrebuje spoznat
novu Skolu s jej pravidlami, atmosférou a zvykmi, opat ziskat
bezpecie, priatelstvo a vztahy. Dieta s inym materinskym jazykom
¢i dieta z cudziny ma rovnaké potreby ako novy spoluziak ¢i
spoluziacka z vedlajsej Skoly, ale k ich naplneniu obvykle vedie
dlhsia cesta. Nema totiz k dispozicii zdielany jazyk a kulturu, ktoré
su $tandardnym mostom budovania vztahov a bezpecia. Rozdiely
v jazyku a kulture, ako aj iné rozdiely, v skutoCnosti prinasaju
obohatenie.
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Kulturny kontext deti z cudziny

Ked' hovorime o kulture, ¢asto si ako prvé predstavime viditelné
znaky ako jazyk, jedlo, oblecenie, sviatky ¢i hudbu. Kultura je vSak
ako ladovec, siaha ovela hlbSie, a to podstatné byva pred zrakom
ukryté. Vacsina kulturnych aspektov sa nachadza pod povrchom
—su to hodnoty, presvedcenia, spésoby vychovy, vztah k autori-
te, pravidla komunikacie, vnimanie ¢asu, orientacia v priestore i
uprednostiovanie individualistického alebo kolektivneho zmysla-
nia. Viditelnu ¢ast tvori len maly zlomok, kym skryta ¢ast uréuje,
ako cClovek chape svet okolo seba a ako si tvori vlastnu identitu.
Prave tieto hlboko zakorenené prvky ovplyviuju spravanie ludi, ich
reakcie na nové situacie-a teda aj sposob, akym deti vnimaju sko-
lu, ucitela ¢i spoluziacky a spoluziakov. Ak chceme deti z cudziny
skutocéne podporit, musime rozumiet aj tomu, ¢o nie je na prvy
pohlad viditelné.

® Vo Vietname je spolocenska hierarchia vyraznejsia, ucitelky
a ucitelia su vnimani ako autority, ktorym sa neodporuje
—autorita vychadza zo spolocenského statusu a veku. Dieta
je vedené k poslusnosti a discipline. Naopak, v slovenskom
Skolskom prostredi sa ¢oraz viac presadzuje partnersky pri-
stup, otvorenost a moznost pytat sa. Pre vietnamské deti to
moze byt matuce a ucitelom sa ich reakcia na prvy pohlad
moze javit ako pasivita alebo nezaujem. Preto je délezité pra-
covat s konceptom kulturnej citlivosti a nehodnotit spravanie
deti optikou vlastnej kultury.

® Pre deti z Turecka mo6ze byt naopak vyzvou fakt, Ze pocha-
dzaju z vysoko kolektivne zmyslajucej kultury. Identita je-
dnotlivca je ¢asto pevne zviazana s rodinou, reSpektom voci
rodicom a spolo¢nym rozhodovanim. Slovensky individualis-
tickejsi ramec, v ktorom sa od deti ocakava samostatnost uz
od raného veku, moéze byt pre turecké deti narocny. Nie preto,
ze by nevedeli pracovat samostatne, ale preto, Ze to nekores-
ponduje s ich dosial zazitym spésobom Zivota.
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Kulturny sok po prichode

Ked dieta prichadza z krajiny s kultirnym kontextom blizkym
tomu slovenskému, mo6ze sa rychlejsie zorientovat, no tak Ci tak
si prejde urcitou formou kultirneho $oku. Pri detoch z kultur,
ktoré su v niektorych ohladoch velmi odliSné, moéZze prichod do
slovenskej skoly zapriCinit az zasadné narusenie toho, ako nazera-
ju na svet. Zrazu sa ocitnu v prostredi, kde je vSetko inak a v sna-
he chranit si posledné zvysky znameho, mézu ist do odporu voci
véetkému novému, odmietat jazyk, skolu, kamaratky ¢i kamaratov
a pravidla. Bez podpory v prostredi, ktoré ich pochopi, sa pre ne
adaptacia stava velmi naro¢nou, vystavujeme ich riziku vylucenia
a (dalsej) traumatizacie.

¢o0 MOZEME PRE DETI SPRAVIT:

® vytvorit prostredie, v ktorom su ré6zne kultury vnimané
ako obohatenie,

® pomdct im hladat rovnovahu medzi dvoma kultirnymi
svetmi tak, aby si nemuseli vo svojom prezivani volit
medzi tym, kym si doma a kym su v Skole. Deje sa
to aktivnym zaujmom o ich svet—-uznanim ich jazyka,
reSpektom k ich sviatkom, priestorom.

Takto sa buduje most na prepojenie tychto dvoch svetov.

V Inkluzivnom jazykovom centre sa snazime vytvarat spolo¢né
momenty, pri ktorych si moze kazdy priniest kusok svojej kultury.
Napriklad formou komunitnych piknikov, kam si deti prinesu ob-
lubené jedlo z domova, alebo prezentacii o sviatkoch a tradiciach
svojej krajiny. Takéto aktivity nielenze buduju respekt k inakosti,
ale zaroven posilhuju u deti pocit, Ze su prijaté so vSetkym, ¢o
prinasaju a mézu na to byt hrdé.
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Zmena'

Zmena predstavuje pre prezivanie bezpecia obrovsku vyzvu.
Prinasa totiz zo sebou nepredvidatelné okolnosti, vyzaduje
nové zru¢nosti a narusa kazdodenny rezim. Ak navyse k zmene
dochadza nie nasim rozhodnutim a bez potrebnej pripravy,
stracame pocit kontroly, Co umocnuje pocit ohrozenia.

Presne takymito nepredvidatelnymi a nekontrolovatelnymi zme-
nami prechadzaju deti odidencov a dalsie deti s migrantskym
pozadim. Zmena miesta, strata kamaratov, odlisné fyzické pros-
tredie, jedlo, rezim dna Ci tyzdna, vzduch, pocasie. Pre deti maju
tieto faktory mimoriadny vyznam, ktory sa ¢asto podcenuje. Napr.
u niektorych deti z Ukrajiny sa spociatku prejavoval nedostatok
chuti spolupracovat s ucitelmi a nadvazovat priatelstva so slo-
venskymi ziackami a Ziakmi. Takto reagovali dokonca aj tie deti,
ktoré neboli priamo zasiahnuté traumatickymi skisenostami
bombardovania, ¢i strastiplného uteku z rodnej krajiny.

Hoci zo zbezného pohladu sa zdalo, Ze vSetko je v poriadku - boli
v bezpecnej krajine, mohli pokracovat v Zivote v Skole a v kruhu
rovesnikov — zmeny, ktoré ich zasiahli, boli ndhle, nedobrovolné
a dramatické. Navyse, deti ocakavali, Ze sa coskoro ich zZivot vrati
do starych kolaji a odidu spat na Ukrajinu. VSetky tieto faktory sa
spojili a stazovali uz tak naro¢nu adaptaciu na zmeny.
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Traumy u deti z cudziny

Deti prichadzajuce z cudziny trpia ¢asto viacnasobnymi zmenami

a stratami. Okrem zmeny bydliska stracaju aj socialne kontakty

s kamaratmi, ¢asto prichadzaju o jedného &i oboch rodi¢ov. Dal-
Sou vyznamnou stratou je i strata moznosti komunikovat v rod-
nom jazyku. Kto zazil dlhsi pobyt v zahranici, vie, aké narocné

a vycCerpavajuce je byt cely den obklopeny ludmi, ktorym nerozu-
mieme. V cudzom jazyku ¢asto nevieme dostato¢ne komunikovat
svoje potreby, nevieme sa s druhymi spajat na takej Urovni, ako
sme zvyknuti. Stracame tak aj ¢ast vlastnej identity — prichadzame
o svoju pohotovost, pripadame si nekompetentni a bezmocni.

Ak sa situacia zmeny bydliska opakuje CastejSie a deti zaziju
stahovanie medzi r6znymi krajinami viackrat, este viac sa zosilni
ich obava z budovania vztahov a adaptacie na prostredie. Deti to
mozno nevedia takto formulovat, vidime vsak, ako sa stahuju zo so-
cialneho Zivota, uzatvaraju sa do seba a boja sa zaélenit do spoloc-
nosti, najst si priatelov a sustredit sa na $tidium, pretoze nechcu
znovu zazit bolest zo straty priatelov, byvania a stratenych prilezi-
tosti. Pre tieto deti je to dvojita trauma.

Nie je to iba vojna, ktora nici svet deti, ale aj cely rad zmien
a strat, ktoré su s nou spojené a dieta ich vnima a intenzivne
zaziva.

Narocné skusenosti, ktoré maju tieto deti za sebou, otriasli ich
pocitom bezpecia a dovery voci svetu, vo¢i druhym ludom a ¢asto
aj vocCi sebe samym. Opatovné hladanie bezpecia sa deje postupne,
cez opakujuce sa zazitky s privetivym prostredim a pokojnymi
déveryhodnymi ludmi. S tym prirodzene prichadza aj zlepSovanie
schopnosti ucit sa, sustredit sa a prijimat nové veci.
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Adaptaéné triedy

Prvym krokom k vytvoreniu bezpecného prostredia a navodenie
pocitu bezpecia u dietata s naro¢nymi skusenostami je pripravit na
zmenu deti v triede i samotné prichadzajlce dieta prostrednictvom
jasnych informacii ale i podporou socialnych a emocionalnych
zruénosti. V. mnohych krajinach sa osvedcuju aj tzv. uvitacie triedy/
skupiny, ktoré zo zacdiatku na kratky ¢as pomahaju detom z cudziny
nachadzat bezpedie v mensich skupinkach so zameranim aj (nielen)
na ziskanie jazyka. Dieta moze stravit 3-12 mesiacov po prichode
na tzv. adaptacnom pobyte alebo v uvitacej triede, kde si pomaly
a hravo osvojuje jazyk, ale najma si obnovuje pocit bezpecia
prostrednictvom prezivanej rutiny.

Na Slovensku po zacati vojny na Ukrajine v niektorych Skolach
pre ukrajinské deti vytvorili aspoft samostatnt skupinu SKD

s ukrajinskou psychologic¢kou. Deti boli spolu poobede na ihrisku,
v jedalni a neboli rozdelené medzi triedy a uditelov po jednom.
Takto sa mohli aspon poobede stretavat, hovorit svojou rodnou
recou a zazivat podporu od rovesnikov a rovesnic¢ok s podobnou
skusenostou, vdaka comu bolo pre ne jednoduchsie sa adaptovat.

WILLKOMMENSKLASSE V BERLINE

Novo prichadzajuce alebo utecenecké deti, ktoré este
neovladaju nemdcinu, maju tiez povinnu skolsku dochadzku,

ale plnia si ju najprv v Specialnych uvitacich triedach, aby sa
mohli zdokonalit v jazyku a spoznat kazdodenny Zivot v krajine
a Skole. Na tychto uvitacich hodinach, ktoré funguju zvacésa od
tretieho ro¢nika az po maturitu, ziskavaju potrebné zrucnosti
v pouzivani nemciny a pripravuju sa aj na prechod do beznych
tried. Ministerstvo Skolstva v Berline pripravilo pre rodic¢ov
kompletné manualy a popisy.
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Novinka v zakone od 1.1.2025

V § 29 ods. 14n. Skolského zakona prinasa novinku:
adaptacné triedy pre cudzincov. Ide o moznost vytvorit
docasnu max. ro¢nu triedu pre adaptovanie a jazykovu
pripravu deti cudzincov!

Inklucentrum vytvorilo inovativny model
adaptacnej triedy s celou metodikou
a systémom prace a blizSie popisuje:

https://inklucentrum.sk/inkluzivne-
jazykove-centrum/

_( -~
Psychosocialna podpora E (~ r
a bezpedie +

KedZe najzjavnejSou prekazkou pri adaptacii deti z cudziny
je jazykova bariéra, vaésinou sa podpora zuzuje na u€enie
jazyka. V mene rychleho osvojenia si miestnej reci sa straca
zo zretela psychosocialna podpora. Ta je vSak nielen pre
efektivne ucCenie jazyka uUplne klucova. LenzZe to sa neda
bez toho, aby mali pocit bezpecia a nenarusenych vztahov.
Tak skratka funguje nas mozog.
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AKE KROKY SU V SKOLACH DOLEZITE:
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Poskytnut detom stabilitu—jedna vztahova osoba, konkrétny
kamarat alebo kamaratka v triede, kutik, karticky pomoci alebo
komunikacné karticky, zaujem napr. spytat sa, ako sa dieta ma
(cez gesta, Cisla alebo symboly).

Dat detom moznost hovorit rodnym jazykom a podporovat

ich v tom—deti si totiz zmenu nevybrali dobrovolne, musia sa
jej prisposobit ¢asto nechtiac a bez vnutornej motivacie. Nie
vzdy sa chcu ucit jazyk krajiny, v ktorej sa ocitli. Detom preto
za ziadnych okolnosti nemozno zakazovat hovorit v ich rodnom
jazyku. Ba naopak, treba hladat spdsoby, aby mohli hovorit

s kymkolvek, kto ovlada ich re¢, a umoznit

im rozvijat vztahy a priatelstva na zaklade svojho jazyka. Trau-
matizovanym detom a detom bez vnutornej motivacie

sa tazko uéi cudzi jazyk. Vnutorné prezivanie bude blokovat ich
schopnosti. Musime preto najprv dobre pochopit a opakovane
porozumiet, ¢o dieta preziva. A na to potrebuje dieta vyuzivat
prave materinsky jazyk. To, aby dieta pouzivalo (a ucilo sa) svoj
materinsky jazyk, je tiez dolezité aj z hladiska osvojovania vy-
ucovacieho jazyka ¢i dalSich jazykov. Pomaha to pri zlepSovani
jazykovych zrucnosti vo vSeobecnosti.

Pouzivat pévodné mena deti a nepremenovavat ich na sloven-
sky variant. Deti z cudziny si niekedy zamerne davaju sloven-
ské meno alebo jeho adaptaciu, aby sa vyhli skomoleniu svojho
mena. Triedny ucitel by mal v§ak vyuzit prilezitost a pracovat

s triedou na spravnom vysloveni mena-da sa to prostrednic-
tvom aktivit, zoznamovaciek, fonetického prepisu, cohokolvek.
Dolezité je, aby sa ho aj spoluziacky a spoluziaci naucili vyslo-
vovat spravne.

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

5.

Postupne deti zapajat do Zivota Skoly, nechat im vela priestoru
na adaptaciu. Zaujimat sa o ne ako o ludi,
nielen ako o Ziakov.

Pravidelné stretnutia s terénnym pracovnikom v ich jazyku.
Ak je to ¢o i len trochu mozné, na zaciatku je pre deti vel-

mi ddlezité mat pravidelné psychosocialne stretnutia v ma-

lej skupinke. Napr. raz tyzdenne jeden az dvojhodinovy blok

v trvani 3-12 mesiacov. Terénna pracovnicka, psychologicka
alebo uditelka z ich jazykového prostredia sa s nimi stretava,
hovori o ich prezivani, zapaja ich do hry, kreslenia a rozprava-
nia. Vytvara bezpecéné vztahové prostredie. Deti prezivaju rézne
podoby adaptacie od ticha cez zdéverovanie, smutok, zdielanie,
nadsenie, hyperaktivitu az po stabilizaciu.

Spolupraca skolského podporného timu, triedneho ucitela

a asistenta vo vztahovej sieti dietata je kluc¢ova. Asistent podla
§ 21 zakona 138/2019 pomaha prekonavat aj jazykové a kultur-
ne bariéry.

Aktivna komunikacia s rodicom, napr. mailom v jeho rod-nom
jazyku za pomoci prekladaca. Dobre informovany a vitany rodi¢
je v procese adaptacie dietata polovicou Uspechu. Hovorit s ro-
di¢om za pomoci preklada¢a mailom v jeho jazyku je prejavom
vitania a mostom k bezpecdiu. Podcenit starostlivost o rodi¢a
znamena vybudovat priepast medzi svetom dietata a skolou.

Pripravit detom v ich reéi zakladny manual/brozuaru o pra-
vidlach a fungovani skoly v ich reci. V skole v ich rodnej krajine
mohli platit iné zvyky, pravidla, spdsob fungovania. Je mozné

a dobré, ak niec¢o zaujimavé preberieme aj zo zvykov, ktoré si
so sebou prinasa dieta.
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Traumu resSpektujuci pristup

Traumu respektujuci pristup sa Uspesne vyuziva pri detoch a Zia-
koch so skisenostou s migraciou, pri detoch s inym materinskym
jazykom, ale aj v inych pripadoch. Vnimame ho ako preventivny

a inkluzivny pristup, ktory zahriia vS§etkych ludi v Skole bez ohladu
na to, ¢i mame informacie o tom, Ze zazili nejaké naroéné okolnosti,
alebo nie. Pri tomto pristupe je klu¢ovy déraz na budovanie bezpe-
&ia, o ktorom sme pisali aj vy$sie. Co v8ak pod bezpedim v kontexte
traumu respektujuceho pristupu rozumieme?

14

Bezpedie je viac nez len nepritomnost ohrozenia-to, ze dieta
v Skole uz nezaziva hrézy vojny ¢i nepocituje fyzické nebez-
pecie, pren automaticky neznamena pocit bezpedia. Bezpecie
totiz potrebujeme prezivat aj na Urovni tela, vztahov, emacii
a fyzického prostredia.

Pri budovani bezpecia v skolach sa méZzeme drzat niekolkych
dolezitych zasad. V prvom rade sa opierame o predvidatel-
nost a transparentnost-—kazdé dieta v Skole by malo vediet,
¢o sa od neho ocakava. Malo by rozumiet tomu, aké naroky
su kladené nanho a jeho spravanie, aké pravidla platia, o sa
bude diat a preco. Predvidatelné ma byt aj spravanie dospe-
lych. Pomahaju aj ritualy a opakujuci sa rezim. Moznost volby
je dalSou kluéovou charakteristikou budovania bezpecia. Zna-
mena to respektovat hlas a nazor ludi v $kole vratane Ziakov
a ziaCok, zistovat ich preferencie, ako i umoznit im nezapojit
sa do niektorych aktivit. Pomaha to postupne budovat pre-
svedéenie, ze ako &lovek ma nad dianim kontrolu. Dal$im
zasadnym principom pri budovani bezpecia je stavanie na
kvalitnych vztahoch a spojeniach s druhymi-ako rovesnikmi,
tak s mladsimi i starSimi ¢lenmi Skolskej komunity. Povzbu-
dzovanie priatelskych interakcii, budovanie socialnych a emo-
cionalnych zrucnosti a vytvaranie priestoru na vzajomné spo-
znavanie aj mimo akademického ramca dokazatelne pomaha
adaptovat sa v Skolskom prostredi, skvalithuje celkovy we-
ll-being a zmierniuje nasledky narocnych Zivotnych situacii.

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Prezivanie bezpecia je vysoko individualne —to, ¢o je pre nieko-
ho symbolom bezpedia (napr. objatie, rusna trieda

plna interakcii a pod.), méze byt pre iného v dosledku
minulych skusenosti ¢i citlivej nervovej sustavy ohrozu-

juce. Je dolezité uvedomovat si to, reSpektovat to, byt

voci tomu otvoreny a overovat si postupy a kroky, ktoré pod-
nikdme v zaujme bezpedia (napr. pytajme si dovolenie

pri fyzickom kontakte, overujem si, ¢i je pustena hudba

¢i otvorené okno prijemné a pod.)

U deti, ktoré zazivaju naro¢né zivotné situacie, méZzeme po-
zorovat ro6zne neobvyklé spravanie, napriklad dlhotrvajuce
denné snenie, rychle vzplanutie silnych emacii, nachylnost

k hadkam s rovesnikmi a podobne. Zaroven

véak mdzeme na vsetky tieto prejavy nazerat ako na poku-

sy vysporiadat sa s naro¢nou situaciou-napriklad denné sne-
nie moze byt pre dieta, ktoré muselo podniknut dlhu cestu
zo svojho domova na Slovensko, zdrojom upokojenia. Alebo
schopnost rychlej a doraznej verbalnej reakcie mohla byt vel-
mi uzito¢na, ked dospievajuci chlapec nahradzal svojim su-
rodencom rodi¢a a musel sa o nich starat. V triede vsak tieto
stratégie nefunguju a vyvolavaju nepriaznivé reakcie spoluzia-
kov i dospelych. Ked vSak rozumieme, Ze takéto spravanie nie
je namierené osobne proti ndm a jeho cielom nie je ublizovat Ci
zhorsovat vztahy, dokaZzeme reagovat laskavejSie a so stcitom
a vieme k tomu viest aj ostatnych.

Bulletin Krizova intervencia popisuje, ako davat
podporu detom v akitnom strese ¢i psychologicku
prvu pomoc po prichode z vojnového uzemia.
inklucentrum.sk/publikacie/
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Traumu resSpektujuci pristup je nepretrzita cesta veduca k porozumeniu
sebe i druhym. Oplati sa vSak na nu vydat, lebo iba tak zvladneme pod-
porit nielen deti so zaZitou traumou, ale aj ich rovesnic¢ky a rovesnikov,
ktori su naro¢nymi skisenostami tiez zasiahnuti, ako i véetkych, ktori
sa o nich staraju.

Bulletin Tvorba bezpecia (nielen) v Skolskej triede
popisuje, ako vytvarat bezpecie pre deti a ako mu
rozumiet aj vtedy, ked' dieta prezilo velmi tazké
veci. inklucentrum.sk/publikacie/

»Je velmi dblezZité, aby ucitel lepsSie rozumel prejavom dietata

a vedel reagovat na jeho spravanie, ked je v triede 25 dalsich
Ziakov. A ak ide o dieta, ktoré neovlada jazyk a je vystresované,
je to este tazSie. Preto je vyuzivanie poznatkov z kurzu Traumu
reSpektujuci pristup pri praci s detmi nevyhnutné pre aj zZiakov
aj ucitelov, aby sa predislo profesionalnemu vycerpaniu.”

— ucitelka z kurzu Trauma respektujtci pristup

»Musis byt velmi trpezlivy,“ odpovedala liska.
»Najprv si sadnes do travy trochu dalej odo
mia, asi takto. Ja sa budem na teba pozerat
kutikmi o¢i, a ty nebudes ni¢ vraviet. Re¢ je
pramenom nedorozumeni. Ale kazdy den si
budes$ moct sadntt trochu blizsie.”

— Antoine de Saint-Exupéry
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Jazykova podpora

Osvojenie nového druhého jazyka je pre mozog v ranom veku

v zasade prirodzené. Ak je mozog v bezpedi, dokaze sa ucit velmi
rychlo. Tazie osvojovanie si jazyka v tinedZerskom veku suavisi

s viacerymi faktormi. Prave v tomto veku sa kvoli istym vyvinovym
zmenam zaciname jazyk ucit vedome (skor sa ho u¢ime, ako si ho
osvojujeme), ¢o je menej prirodzeny proces. S vedomym ucéenim
jazyka suvisi aj to, Ze Ziacky a Ziaci v tomto veku si viac uvedomuju
~chyby“ a jazyk sa boja pouzivat. Casto to v8ak slvisi aj s tym, Ze
v Case dospievania zazivame vnutornu neistotu, hladame zmysel
samych seba. A tak ucit sa jazyk je druhoradé. A trva dlhsie.

V mlad$som veku vieme ziskat bezpecény mod rychlejsie (okrem
iného aj vdaka vplyvu jednej ucitelky, vacsej stability fungovania
triedy, odliSnym vyucovacim metodam).

AKO BY MALA JAZYKOVA PODPORA VYZERAT:

Podporné opatrenie —jazykovy kurz — by mal prebiehat
v malych skupinach rozdelenych podla Urovne a veku
(v priemere 8 deti).

Sucastou by mala byt jazykova diagnostika na zaciatku

(v pripade potreby v priebehu) a na konci Skolského roka
(alebo kurzu), aby sa nastavila dalsia podpora Ci sa sledoval
posun.

Dolezité je, aby si vyucujuca alebo vyucujuci vytvoril s detmi
déveryhodny a resSpektujuci vztah.

Vyuzivame metody vyucéby cudzich jazykov, ale nezabudame
na to, Ze zaroven vyucujeme Statny jazyk. Preto je dolezité,
aby sa ziaci udili aj ako sa orientovat v meste, v ktorom ziju,
vyplnit délezité dokumenty ¢i pojmy pouzivané na predmete
slovensky jazyk a literatura.

Metdédy musia podnecovat prirodzenu zvedavost a vnutornu
motivaciu. Je délezité zapajat didaktické hry a interaktivne
aktivity r6zneho charakteru.

inklucentrum.sk/kurzy
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Je dolezité zameriavat sa na vSetky oblasti jazyka (hovorenie,
pisanie, pocuvanie a Citanie s porozumenim), na rozvoj slovnej
zasoby, ale aj gramatiku, pravopis, vyslovnost a melodiu. Jazyk
sa vSak maju udit predovsetkym pouzivat. Napriklad sa ucdia
gramatické tvary, i iné javy pouzivat, nie ich urcCovat.

Zaroven treba vzdy dbat na regulaciu dietata.

Musi zohladnovat vekové osobitosti — nemozno ucit starsich
Ziakov a ziaCky zo Slabikarov, ale ani z ucebnic pre dospelych.

Je potrebné vytvorit systém jazykovych zositkov na rézne pred-
mety v dvojjazy¢nom mode alebo s moznostou prekladu ¢i vyuzitim
aplikacii na rychly preklad, napr. Google Lens, deepl.com a i.

Je potrebné prispdsobit systém prace —niektoré spdsoby ucenia si
deti prinasaju do novej Skoly a krajiny, iné sa ucia nanovo a niekto-
ré sa musia preucit. Tento proces ma byt ¢o najprirodzenejsi, nie
nasilny. Obsah, postupy, symboly a Struktira ucenia su v réznych
kultarach a jazykoch iné. Nie je cielom vSetko zmenit na iny systém,
ale dopriat detom plynuly prechod a umoznit im niektoré sp6soby
si zachovat, Co triedu obohati a uci ostatnych respektovat ich.
Podobne moze ist aj o zmenu pri domacich ulohach, dlhodobom
nehodnoteni aj celé roky. Nie je cielom dieta ¢im skér zaradit, ale
viest triedu k rozmanitosti a vysvetlovat a poukazovat na rézne
moznosti fungovania.

Je potrebné prispdsobit ucivo — deti s inym materinskym jazykom
sa naucia mysliet v novom jazyku aZ ovela neskor, ale stale sa u nich
budu vyskytovat isté recové Specifika. Nema byt cielom dieta prero-
bit na domaceho. Nema zmysel, aby sa dieta z cudziny ucilo véetko
to, ¢o ostatné deti. Nepotrebuje ovladat dejepis a geografiu v rov-
nakom rozsahu. V ramci vyucovania ostatnych predmetov sa deti
hlavne zo zaciatku potrebuju ucit slovnl zasobu suvisiacu s pred-
metom ale aj uzitoénu slovnu zasobu, ktoru vyuziju v redlnom
Zivote. DOlezité je nadviazat na uz existujice znalosti.
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ULOHY, KTORE MOZNO DETOM NA PREDMETOCH ZADAT:

* Vytvor obrdzkovid myslienkovi mapu alebo obrdzkovy slovnik
k vybranej téme, ktory ndsledne vyuzijes na hodindch.

e Vytvor jednoduchy referdt k preberanej téme o krajine,
kulture ¢i spolocnosti, z ktorej pochddzas (napr. zvieratd
v mojej krajine, politicky systém v mojej krajine).

« Ulohy, pri ktorych Ziaci a Ziaéky vyuZivaji ndzornd
podporu (napriklad video pokusu z fyziky, chémie).

KedZze vo vacsine pripadov nie je mozné, aby slovendinu ovladali
tak ako deti, pre ktoré je slovenc¢ina materinskym jazykom, musime
zasadne zmenit ich spdsob ucenia, hodnotenia a testovania. Deti
z cudziny sa ucia slovencinu ako druhy cudzi jazyk, nie ako ostatni
Ziaci a ziacky. Vyzaduje to Uplne ini metodiku a pristup.

Pri u¢eni a hodnoteni je dolezité prihliadat na osobitosti ich mate-
rinského jazyka, ktoré vplyvaju na ucenie jazyka. Napr. deti z Ukra-
jiny nepoéuju dizky, preto maju problém s pisanim dizrov, deti

s vietnamskym jazykom nerozoznavaju niektoré sykavky, preto
maju problém aj s ich vyslovovanim, pre deti s arabskym jazykom
zasa nemaju vo svojom jazyku hlasku p a pocuju ju ako f alebo b,
preto maju problém s jej vyslovovanim aj pocutim.

Novinka v Skolskom zakone 2025:

Na Testovani 9 maju deti cudzincov po novom uz samostatne
upravené podmienky Uprav, ktoré velmi podobne maju byt aj
pocas celého studia.

/_ Videa na tému jazykovej podpory
=~ n3jdete na nasom youtube kanaly:

youtube.com/Inklucentrum
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLMWRtaV_bRnoPbVmMQz8VqkotzxgtXKZI

Jazykové zos$ity mo6zu obsahovat jednoduché zékladné prehlady pojmov a obsahu
z daného predmetu v snahe ponuknut dietatu moznost doplnit si preklady do
vlastného jazyka. Casté vyuzivanie vlastného zosita s pojmami pomaha osvojit si
slovnu zasobu namiesto ich ucenia sa naspamit, zaroven ponutkaji moznost ucit
sa pojmy ich pouzivanim. Napr. na hodindch matematiky ziak az po maturitu
moze podla potreby pouzivat svoj vlastny slovnik matematického prehladu, ktory
si dopliia aj celé roky a vedie si ho dvojjazyéne aj vo svojom jazyku, aby nestratil
kontakt a rychlo rozumel pojmom.

Kariérova podpora

Kariérové poradenstvo uz davno neplni len Ulohy profesionalnej orienta-
cie, vyberu strednej ¢i vysokej Skoly a pomoci pri hladani zamestnania.
Sucasna podoba kariérového poradenstva umozniuje ziakom a ziackam
skimat svoje silné stranky a uzito¢né stratégie zvladania stresu, ob-
javovat svoje zaujmy, pytat sa na zmysel Zivota a svoju rolu v spoloc-
nosti. Nasleduje tak zakladné kroky na podporu ludi so skisenostou
traumy - orientuje ich na buducnost, stavia na rieSeniach, zdrojoch pod-
pory a silnych strankach a identifikuje, ¢o je funkéné a Co treba rozvijat.

KARIEROVA PODPORA SPOCIATKU ZNAMENA:

® Zakladnu orientaciu v Skolskom systéme, sposoboch vzdelavania
a podmienkach Uspesného zvladnutia réznych stupnov vzdelania.
([ ] Prepojenie systému s domovskou krajinou dietata:
e Kolko roénikov md nasa zdkladnd skola a kolko ma ich?
e Kolko rokov su deti povinné navstevovat skolu a aké
moznosti maju po ukonceni povinnej skolskej dochdadzky?
eV ¢om sa ponuka nasich strednych $kél lisi od ponuky
v domovskej krajine?
e Aké zdverecné skusky zvyknu absolvovat Ziaéky a Ziaci
u nds a u nich?
*  Aké vlastnosti a zru¢nosti ocakdvame v nasich triedach
a v éom sa to lisi od ich skiusenosti z domova?
*  Aké sprdvanie je v Skole o¢akdvané —kladenie otdzok,
samostatnost, poslusnost, sutaZivost ¢i spoluprdca?
® Informacie pre obe strany: prijimajlice trieda aj s pedagégmi
a pedagogickami sa zaroven oboznami s tym, ako to ma
prichadzajice dieta z cudziny.
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Uzke prepojenie s rodiémi pri poskytovani tychto informacii by malo byt
samozrejmostou. Lebo nielen deti, ale i ich rodicia potrebuju pre svoje
pokojné prezivanie rozumiet tomu, ¢o ich v Skole v novej krajine ¢aka

a aké su kritéria uspesnosti v tomto systéme.

PO UVODNEJ FAZE ADAPTACIE TREBA PODPORIT:

o u deti orientaciu na buducnost,
@® motivaciu a zvysit prezivanie zmysluplnosti.

Ak sa podari identifikovat ciel, za ktorym sa chce dieta vydat, zvysi sa
jeho zaujem o uéenie nového jazyka a celkova aktivita v $kole. Ulohy,
ktoré boli dovtedy namahavé a dieta ich plnilo len z povinnosti, dostavaju
novy vyznam -su krokom k buducnosti, ktoru si zela.

Jazykova bariéra je ¢asto dévodom k znizovaniu o¢akavani az k rezignacii
na rozvoj talentu dietata. Sny o buduicnosti sa tak stavaju nedostupné.
Systém sa musi zmenit: jazyk by nemal byt u vaésiny kariérovych ciest
bariérou a dieta sa ho méze doucit postupne aj neskér.

Skoly si musia uvedomit, e jazyk zasahuje vSetky vyugovacie procesy,
vztahy, klimu a samozrejme aj vyucovacie predmety.

Kulturne citlivy pristup a podpora
respektujuca rozne kulturne
vychodiska

Umoziuje vidiet spravanie inych ludi, deti i ich rodicov, ale i nase vlastné,
nielen ako vyjadrenie individualnych potrieb, Zivotnych skusenosti a vnu-
tornych charakteristik, ale tiez ako prejav kulturnych noriem.

Zialky a ziaci inkluzivneho jazykového centra boli poZiadani o rozhovory, v ktorych
mali zhodnotit svoje ro¢né posobenie v centre a podporu, ktoru dostali. Vietnamski
chlapci a diev¢ata boli v rozhovore velmi struéni a svoj nazor vyjadrovali velmi
vSeobecne a pozitivne. Na zdklade tychto rozhovorov nebolo mozné identifikovat
silné ¢i slabé stranky podpory ani navrhnut zmeny do nasledujuceho roka.

Vietnamska kolegyna poskytujuca psychosocidlnu podporu tymto tinedzerom
navrhla, aby sa spétna vdzba od nich zbierala v pisomnej podobe a anonymne.
Vdaka tejto jednoduchej zmene sa dievéata a chlapci viac otvorili a ich vystupy
priniesli mnoho podnetov.
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Vdaka kultirne citlivému pristupu sa podarilo vyhnit zjednodusujiicemu
pohladu , Na v§etko nam pritakajii, nezaujima ich to, od nich sa ni¢ nedozvieme*
a hladat rieSenia, ktoré zohladnuju vietnamské normy, ako su respekt a ticta

k dospelym, vyhybanie sa priamej kritike vo¢i druhym a skromnost.

® Aj sposoby, akymi vyjadrujeme a regulujeme emocie, akymi
a Ci kladieme otazky pocas vyucovania alebo ako rozmyslame
nad planmi do buducnosti, su silno ovplyvnené kulturou,
v ktorej sme vyrastali. V kontexte kariérového poradenstva
napriklad ocenujeme mladych ludi, ktori si sami vyberaju
svoju strednu skolu, vedia pomenovat, v ¢om su dobri
a planuju kroky pre svoj rozvoj ako jazykové kurzy, letné
Skoly ¢i cesty do zahranicia. Vnimame ich ako samostatnych
a proaktivnych. Su vSak kultury, v ktorych je vyssou hodnotou
ako individualny rast zohladnenie potrieb rodiCov Ci SirSej
komunity, skromnost a prakticka pomoc v okoli.

® V psychosocialnej podpore kladieme dbéraz na to, Zze vSetky
emocie su prirodzenou sucastou zivota a dolezité je, ako
ich dokazeme prejavit tak, aby sme neubliZili sebe ¢i dru-
hym. Naprie¢ kulturami vSak vidime, Ze nie vSetky emocie
suU rovnako vitané. Napriklad v USA je hnev u Zien ¢asto
povazovany za odvahu postavit sa nespravodlivosti, no
v Japonsku je, naopak, jeho prejav bez ohladu na pohlavie
vnimany ako narusenie harmoénie. U nas je hnev, a to najma
u zien, Casto stale tabu, podobne ako smutok u muzov.
DokaZzeme hnev naozaj citit, priznat si ho a vyjadrit bez hanby,
viny ¢i potreby ospravedlnenia? Aby sme mohli porozumiet
druhym (aj sebe), potrebujeme sa obc¢as odputat od vlastnych
kultarnych noriem a pozriet sa na emocie novou optikou-bez
hodnotenia a so zvedavostou.

® Zakladné hodnoty, ktoré v triede a Skole uplatiujeme, mozu
mat rézny vyznam pre deti z ré6znych kultar. Ak hovorime, ze
v triede plati napriklad resSpekt ku vSetkym, ¢o si pod tym
predstavia rozni Ziaci a ziacky? Pre jednych méze respekt
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znamenat byt ticho, sklopit zrak a neklast otazky, niekto
iny ho vyjadruje dodrziavanim ¢asovych ramcov a priamym
formulovanim svojich nazorov. Ziaden z tychto prejavov nie
je spravny ani nespravny —je vyjadrenim istej kultury.

Ked si zacneme klast otazky ohladom vlastnych kultdrnych ram-
cov a nasledne sa pytat na to, ako to maju druhi a v ¢om sa liSime,
je délezité, aby nas v tomto skiimani viedla zvedavost. K rovna-
kému postoju potrebujeme viest aj spoluziakov, kolegyne, rodi-
cov a celé skoly. Sudenie a hodnotenie nas totiz od seba vzdaluju
a brania vzajomnému porozumeniu. Naopak, empatia a otvorenost
pomahaju nam samotnym nebrat spravanie druhych osobne, ne-
chat sa ins$pirovat ich pohladmi, a ludom z inych kultur zas prina-
Saju vacsie prijatie a ulahcuju adaptaciu na novu zivotnu situaciu.

Nasou ulohou je aj sprevadzat ziacky a Ziakov z cudziny pri sku-
mani slovenskej kultury a porozumeni jej noriem. Nie je nasim cie-
lom, aby sa deti vzdali svojho jazyka, svetonazoru, svojich tradicii,
a z toho vyplyvajucich hodnot. Zaroven vsak pre Uspesné zaclene-
nie sa do nasej spolo¢nosti potrebuju poznat a reSpektovat nase
spolocenské pravidla a hodnotové vychodiska. Jasna komunikacia,
od zadiatku stanovené a vysvetlované pravidla, rolové hry a ué¢eb-
né texty, ktoré predstavuju spravanie a normy réznych kultur vy-
znamne pomahaju postupnej adaptacii v novej krajine.

Velmi délezitou a niekedy opominanou podporou deti z cudziny je
tiez pomoc pri orientacii sa v najblizSom okoli, v meste, pri spo-
znavani volno¢asovych moznosti a miestnych zaujimavych lokalit.
Prave v kazdodennom Zivote — pri ceste MHD, v kine ¢i v parku-sa
ucia vnimat zvyky a spravanie ,domacich“ a zacinaju lepsie rozu-
miet jemnej$im a nevypovedanym pravidlam, ktorymi sa riadi
nasa spolo¢nost.
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Unikatny projekt podpory
ukrajinskych deti v Bratislave

Inklucentrum spolu s mestom Bratislava, Centrom poradenstva

a prevencie Bratislava Ill (CPP BA 3) a a na zaklade analyz Centra
vzdelavacich analyz vytvorili unikatny projekt komplexnej podpory
deti z Ukrajiny a neskér i ostatnych deti cudzincov v Bratislave.
Co sa podarilo?

19 1039

ZAPOJENYCH PODPORENYCH ZIAKOV
SKOL A UCITELOV

® V CPP BA 3 sa vytvorilo prvé statne oddelenie podpory pre
deti z Ukrajiny so styrmi psychologickami z Ukrajiny, ktoré
sa postupne rozrastlo a poskytuje podporu detom z celej
Bratislavy.

® Zrealizovali sa Styri analytické studie —vstupné data,
terénny prieskum podpory na skolach s odporacaniami
a dve monitorovacie kvalitativne studie o psychosocialnej
a jazykovej podpore. Analyzy pomohli presne nastavit systém
podpory v skolach v oblasti psychosocialnej, jazykovej
a metodicke;.

® Inklucentrum rok po vojne expresne spustilo projekt ukra-
jinskych terénnych pracovnicok najprv na 9 a postupne az
na 19 Skolach v Bratislave, kde bolo najviac deti z Ukrajiny.

® O pol roka neskor po psychosocialnej podpore sme zacali
postupne na 4 skolach spustat jazykovu podporu pre deti
z cudziny a pre deti s inym materinskym jazykom. Dva roky po
vojne sme otvorili aj inkluzivne jazykové centrum pre 30 deti
z cudziny s 3 uvitacimi triedami v priestoroch Centra volného
casu.
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Vsetky pracovni¢ky a pracovnici s detmi z cudziny absolvovali
Skolenie v traumu respektujucom pristupe a nenasilnej komuni-
kacie, aby dokazali plnit kvalitne svoje poslanie.

Tvorime metodiku vyucby slovenského jazyka ako druhého/cu-
dzieho jazyka orientovanu na deti navstevujuce zakladnu skolu.

V letnych mesiacoch sme opakovane otvorili niekolko dennych
jazykovych taborov pre deti z cudziny a taktiez velky pobytovy
tabor pre vySe stovku ukrajinskych deti.

Po prvom pobytovom tabore sa z dvadsiatky starsich ukrajin-
skych deti vytvorila skupina tinedZerov, ktori sa celoro€ne stre-
tava v tzv. teen klube. V tabore zaroven pomahali ako pomocni
animatori a animatorky a asistovali aj pri dalSej podpore rovesni-
kom.

inklucentrum.sk/podpora-ziakov-z-ukrajiny/

@ Viac o aktivitach, tabore, rozhovory a videa najdete tu:

Ked som nastupovala do Inkluzivneho jazykového centra
na poziciu ucitelky slovenského jazyka ako cudzieho jazyka,
netusila som ako velmi si pracu v jazykovom centre zamilujem.

Stala som sa jednou z uciteliek pre skupinku 10 tinedZerov.
Mnohi z nich prisli na Slovensko so svojimi rodinami, aby
utiekli pred hrozami vojny alebo za pracou. Boli vynati zo
svojich domovov, odtrhnuti od svojich rodin, priatelov... Boli
to dospievajuce deti, ktoré v sebe samych hladali odpovede
tykajuce sa zivotnych cielov, zmyslu Zivota. Ich talent,
schopnosti sa ukazali az v tejto malej jazykovej triede, mnohi
dovtedy boli neviditelni v skolskom systéme.

Byt oporou, sprievodcom pre nich pri osvojovani si jazyka bola
len jedna z mojich uloh. Cez traumu re$pektujtci pristup som
zacala inak nazerat nielen na mojich ziakov a ziacky, ale aj na
moju tlohu v ich vzdelavacom procese. Posilnilo to vo mne
potrebu po vytvirani bezpe¢ného prostredia v triede, dbleZitost
v§imavosti, prenesenia pozornosti na seba samu - ¢o, kde a kedy
citim, uvedomenia si svojich hranic, svojich zdrojov.

— ucitelka jazykovej podpory
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Co planujeme do budiicnosti?
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Rozsirovat stale viac jazykovu podporu priamo na skolach

a popritom detom, ktoré to potrebuju, poskytovat aj osobitnu
jazykovu podporu v jazykovom centre. In$pirovat a podporit
takyto typ podpory aj v dalSich mestach a obciach.

Inkluzivne jazykové centrum postupne transformovat na
metodické a integracné centrum na podporu deti z cudziny,
kde budeme nadalej poskytovat aj komplexnu podporu, ale
pridame k nej aj metodicku podporu a vzdelavanie pre Skoly
pri za¢lenovani tychto deti. Ponuknut detom rozvoj aj v ich
vlastnom materinskom jazyku.

Podporit pracu s rodié¢mi tychto deti.
Rozvijat dlhodobu pracu s ukrajinskou mladezou.

Rozvijat poradenské, preventivne a terapeutické sluzby
pre deti z cudziny v ramci CPP i priamo na skolach.

Nova legislativa:

0d 1.1.2026 sa v sk. zakone planuje upravit maturita
a prijimacie pohovory pre cudzincov postupne v prie-
behu 2 rokov tak, aby mali skisky prisp6sobené slo-
vencine ako cudziemu jazyku na nizSej Urovni B1-B2.
Zaroven sa zavedie Sirs§ia moznost Upravy obsahu

a hodnotenia pocas vyucovania.

“Som velmi vda¢na osudu za stretnutie s Inklucentrom a jej
ludmi. Od zacdiatku nasej prace som necitila stres, tlak, ale
najméi porozumenie, pochopenie a pomoc. Dakujem za moznost
pracovat v tomto projekte, rozvijat sa, ucit sa nové veci v novej
krajine, na to nikdy nezabudnem. Podarovali ste mi nadej, Ze
nie vSetko je tak zl&.”

— ucitelka z Ukrajiny a terénna pracovnicka na $kole

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

Kratke pribehy

MINH A SMUTOK ZA DOMOVOM

Vietnamsky chlapec, 6smak, v skole velmi nepracuje. Uz dva roky

s nim Skola ma velky problém, jazyk sa nevie naucit, s detmi
si nerozumie. Obé&as prekvapi, ale inaé nié. Skola zvaZuje pora-
densku diagnostiku, Ci je vSetko v poriadku. Slovenské vySetre-
nie vSak vela neukaze.

Minh nastupil do inkluzivneho jazykového centra, aby dostal
komplexnejsiu podporu. S vietnamskymi rovesnikmi sa velmi
nehra, ba naopak, zda sa Ze ho ani neberu, obéas ma s nimi aj
konflikt. €o sa Minhovi stalo?

Po jednom va¢Som konflikte v jazykovom centre navrhla

psychologicka mediaciu prostrednictvom nenasilnej komu-

nikacie a zaplatili si tlmocnic¢ku. Mediacia trvala dlhSie, ale
bola krasna. Minh prvykrat rozpovedal vo svojej reci svoj

pribeh, psychologicka facilitovala jeho prezivanie. Dala si

zalezat, aby dobre poznala Minhovo prezivanie. Do centra
zacala pravidelne chodit viethamska terénna pracovnicka
a pracovala so skupinou. Minh bol dlhodobo deprivovany,
lebo odisiel z Viethamu nedobrovolne, najprv odisli rodicia

a ostal so starou mamou a neskér musel odist na Slovensko

aj on. UZ v skole vo Viethame sa mu tazsie zaclernovalo.

Ale tu bol uplne strateny, prisiel o bezpedie a nikdy ho nena-
dobudol spat. Chybali mu kamarati a aj po tolkych rokoch na
nich stale myslel. Pocas dna Casto disociativne snival, odpajal
sa. Prvé pokroky prisli az vtedy, ked mal konflikt a jeho potre-
by boli vypocuté. Psychologicka pomenovala jeho pocity straty
a vyjadrila mu porozumenie. S prekvapenim tak zareagoval aj
vietnamsky spoluziak, ktory s nim mal konflikt. Viac sa konflikty
neopakovali, lebo aj jeho spoluziak pochopil, ¢o vlastne Minh
prezival. Nikto to dovtedy nepomenoval tak, aby Minh zazil,
ze ho pocuju. Kone¢ne mohol o svojich potrebach

hovorit vo svojej reci.
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ANHELINA MA VRAJ ADHD

Piatacka Anhelina z Ukrajiny prisla s mamou z hlavného mes-
ta Ukrajiny. VSetci o nej hovoria, Ze ma ADHD, aspergerov
syndréom, nadanie i traumu. Vyrusuje a dostava poznamky,
inokedy zasa vyvadza hluposti. Va¢sinou je vesela a deti ju
maju rady. Aj v triede ju asi prijali. Co sa Anheline stalo?

Kym zacala vojna, presla si mnohymi tazkymi strastami
— alkohol rodi¢ov, nasilie, neustaly krik a stres. V pod-
state nikdy nebyvala na jednom mieste dlhsie ako dva
roky. Ked' sa zacala vojna, vladol v meste zmitok a chos.
Nikto nevedel, o robit. V tychto obavach vzala jej mama
lahky batoh a prisla na stanicu vo viere, Ze niekde najdu
viac bezpecia. Anhelina netusila, kam idu ani kedy sa vra-
tia. Ani jej mama. Presli viacero miest, ale nikde sa neda-
lo ostat, takze nakoniec po piatich zastavkach prekrodili
slovenské hranice. Tyzden v Michalovciach, tyzden v Ko-
Siciach, v Tatrach, v Nitre, Gab¢ikove a nakoniec v Brati-
slave. Po ubytovniach a noclaharfiach. Bez dobrej prace,
hoci jej mama je vysokosSkolsky vzdelana.

Anhelina nema svoj domov, jedlo a oblecenie dostava prevazne od
charity. Nadané dievéa s telesnym nepokojom sa dostava k terén-
nej ukrajinskej psychologicke v Skole, zUcastriuje sa na stretnu-
tiach podpornych skupin, nakoniec sa dostane do ukrajinského
psychologického centra v CPP. Najdélezitejsie je, ze Anhelina asi
nikdy poriadne nepoznala, ¢o je to bezpecie. Musela sa naucit do-
verovat iba sama sebe. Raz vecer v tabore sa rozpravala s psycho-
logickou a rozhovorila sa. Vnutri je vlastne permanentne smutna,
ale to este nevie a velmi tazko sa k tomu pribliZuje. Musi chranit
svoju mamu, ktora je velmi krehka. Ona je silna, a tak uvolnenie
znamena, ze na chvilu pusti kontrolu, aby sa mohla regulovat. Nie-
kedy je sama a v lese zbiera jahody. Caka ju terapeuticka skupina
pre Siestakov, kde sa m6ze pokusit pomaly objavit samu seba. Kras-
ne dieta, ktorého pribeh nikto nepozna.

28 Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania

\

Centrum poradenstva a prevencie Bratislava Ill je Statne Skolské
zariadenie, ktoré okrem komplexnych sluzieb individualnej a sk-
upinovej intervencie s detmi a rodi¢mi vytvara siet $kol v okrese

a partnerstva so zriadovatelmi a inymi rezortami (kuratela, policia,
lekari a i.), metodicky usmernuje, celoplosne vzdelava a koordi-
nuje Skolské podporné timy. V aprili 2022 vytvorili aj samostatné
psychologické oddelenie pre ute¢encov z Ukrajiny s komplexnymi
skriningovymi, poradenskymi a terapeutickymi sluzbami.

Riaditelkou je socialna pedagogicka PaedDr. Jana Lednicka

psychologickecentrum.sk
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ZDROJE:

Zaclenovanie deti z Ukrajiny do vzdeldvania v Bratislave.
Analyza sucasnej situdcie a prehlad politik.
Alexandra Ostertagova, Michal Rehus.

Zadlenovanie Ziacok a Ziakov z Ukrajiny do vzdeldvania
Kvalitativna sonda z deviatich bratislavskych skél. Centrum
vzdelavacich analyz. Alexandra Ostertagova, Alena Faragulova,
Michal Rehus

Regiondlne terénne pracovnic¢ky z Ukrajiny v bratislavskych
Skoldch. Vyhodnotenie programu na podporu zaélenenia Ziakov

a ziacok z Ukrajiny v zdkladnych Skoldch. Alexandra Ostertagova,
Michal Rehus

Stav vzdeldvania Ziakov - odidencov z Ukrajiny (zdvereénd sprava

august 2023). Spolupraca Statna $kolska in§pekcia a CVA

Vyhodnotenie podpory na zaélenenie Ziakov a Ziaéok z Ukrajiny
v ZS v Bratislave, 2024, Centrum vzdelavacich analyz.
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Nase publikacie

Bulletiny pripravujeme v spolupraci s timom odbornikov na inkluzivne
vzdelavanie. Vyuzite ich ako uzitocného sprievodcu pri svojej praci Ci
vysvetlovani principov inkluzivneho vzdelavania sirokej verejnosti.

Na YouTube kanali Inklucentra sme pre Vas spracovali uzitocné videa,
niektoré dostupné aj v inych jazykoch. Pre hlbsie spoznanie tém
odporucame prihlasit sa na vzdelavania, ktoré organizujeme.

podporni tim

Koty
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Zastresujeme inkluzivne vzdelavanie

Inklucentrum — Centrum inkluzivneho vzdelavania je advokacnou, vzdelavacou

a poradenskou expertnou organizaciou na celonarodnej trovni v oblasti podpory
inkluzivneho vzdelavania. Venuje sa podpore kvalitného a humanistického
vzdelavania v $kolskom prostredi v prospech rozvoja potencialu vSetkych deti, rodin

i zamestnancov skoly. Poskytuje podporu, konzultaciu a vzdelavanie v akreditovanych
programoch a workshopoch najma pre pedagogickych a odbornych zamestnancov.
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