Ukotvenie v bezpeci

Spojenie




KONTEXT, VOLBA a SPOJENIE zniZuju neistotu a pomahaju nervovej sustave citit sa v bezpedci.

Hovorim pokojne
a s reSpektom.

Ponuknem viac sposobov
zapojenia sa.

CO - AKO - PRECO

Vopred poviem, ¢o ideme
robit, preco a ako.

Ak je nieCo neprijemné,
ale zaroven potrebné,
dovolim dietatu urobit

si kratku pauzu a vratit

sa neskor.

VSimam si dieta,
aktivne ho pocuvam

Opisujem ocakavania g
a pytam sa.

a kroky jednoduchym
jazykom. Ocenujem snahu
a davam najavo,

Ze dieta je vitané.

VS§imam si, Co je pre dieta
zvladnutelné a podla toho
ponuknem moznosti.

Drzim sa konzistentnych
pravidiel a ritualov.
Zakladom bezpecia

je spojenie — deti sa
najlepsie reguluju vo
vztahu s prijimajucima
doéveryhodnym dospelym.

Ak nemame kontext
—teda potrebné
informacie, sami

si dosadzujeme
odpovede, Co méze
vyustit v stratu
bezpedia.

Ak nemame moznost
volby, podvedome sa
spustaju nase obranné
mechanizmy.
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