Prejavy narocného spravania sa ¢asto objavuju v dosledku aktualneho
emocionalneho rozpolozenia, ked' sa citime v ohrozeni. M6zu vsak za
nimi stat i dlhodobé problémy a pretazenie.

Prezivaneé bezpecie je
zakladnym predpokladom
efektivneho vzdelavania.

Vytvarajme podmienky pre prezivanie bezpecia v skolach.
Vytvarajme bezpecné skoly pre vSetky deti.
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Niektore deti reaguju na stres
zvySenou mierou nabudenia.

Co vidime? Dieta vyuziva manipulaciu, vyvolava Co sa v skutoénosti deje? Dieta reaguje aktivnou
konflikt, aj na nevinnu poznamku reaguje zvySenym stresovou reakciou v roznych obmenach. Snazi sa
hlasom, odmieta spolupracu. ziskat kusok kontroly v nepredvidatelnom svete.

Chrani sa pred ohrozenim a sklamanim. Cokolvek,
aby prezilo naro¢nu situaciu.

Vnimajme spravanie ako
komunikaciu prezivania.

Prezivané bezpedie

Ked prezivame bezpecie, dokazeme naplno vyuzivat Vdaka bezpeciu sme v dobrom spojeni s druhymi
svoje kognitivne schopnosti — sustredit sa, pamatat i so sebou. Nasa nervova sustava vtedy nema dévod
si, uCit sa. Vieme byt tiez sucitni k ostatnym, zvedavo  aktivovat stresové reakcie, ktoré navonok vnimame
a tvorivo pristupovat k situaciam, vyuzivat humor. ako narocné spravanie.

Niektoré deti reaguju na stres
znizenou mierou nabudenia.

Co vidime? Dieta je smutné, vyhyba sa kontaktu, Co sa v skutoénosti deje? Dieta reaguje stresovou

je apatické, odpojené. reakciou stiahnutia sa v réznych obmenach. Prepina
do Uusporného rezimu, chrani sa pred pretazenim.
Usiluje sa vyhnut zahlteniu, nebezpeéenstvu a Uz-
kosti. Cokolvek, aby preZilo naroénu situaciu.



