Najdime si vlastné zdroje v Styroch oblastiach

Bezpecie je premenlivé. Niekedy je  Vdaka réznorodym zdrojom sa vsak

pritomné, obé&as sa vytraca. Zivot =~ méZeme opakovane navracat do bez-

bez stresu totiz nie je moiny. pedia a regenerovat sa. V tomto cykle
rastie nasa odolnost.




Najdime si vlastné zdroje v Styroch oblastiach

tvorenie z hliny moje deti , S
V sebe (Aké spojenie so svojim Sitanie knihy priatelky V druhych (Ktori ludia
telom a zmyslami, aky pohyb, o _ Vv mojom Zivote mi
aké myslienky a pribehy mi pomaly vydych kolegovia prinasaju pohodu?
prinasaju pohodu?) ,UZ som podobnu spomienka na moju O koho sa mozem
situaciu zvladla® babi¢ku opriet?)
hortca sprcha spoluhraci
I
spoloéenské hry les a stromy
V interakeiach (Aké vymeny humor v quﬁtych slnko V okoli (Co mi v prostredi
s druhymi vyhladavam pre situaciac upratana izba pomaha nachadzat pokoj?
svoju pohodu?) nakupy s priatelkou moja zahrada Aké vonkaj$ie podmienky su

hladenie zvieratka vzduch po dazdi pre mna prijemné?)
prednasky mudrych tichy kut pre seba

ludi

I~

f)akujeme, ie SpOlu S nami tvorite Dospeli, ktori maju pristup k svojim zdrojom a priebeZne regeneruju

SVoj nervovy systém, vytvaraju pre ostatnych bezpecie, v ktorom je

bezpecie pre vsetky deti. mozné udit sa a rast.
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