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Material je zamerany pre Ziactvo, ktoré ma problémy s vyslovnostou hlasok ¢, ¢, §, z, Z (napr.
vietnamské a &inske deti) a pre Ziactvo, ktoré ma problémy s vyslovnostou a poutim dfZok. Pripravu
(prvé tri kold) su pre celt skupinu, nasledne sa Z rozdelia do skupin. Alternativne, ak je velky pocet 7,
rozdelit na skupiny ich moZno uz od zacliatku.

Priprava: nastrihané obrazky a karticky (na pripravu: obrazok sliepky, nastrihané karticky so slovami—
repka, mapka... — a nastrihané karticky zvierat — hus, macka, koza...), klobuk/Ciapka,

do skupiny 1: cukriky, chrumky alebo tycinky, ceruzky, bublifuk, slamka, vata, nastrihané karticky

s vetami na precvicenie ¢, ¢, $, z, Z (zelené karticky)

do skupiny 2: pre kazd. Z pracovny list s omalovankou kaktusu, nastrihané karti¢ky s dvojicami slov
s obrazkami (tvar, tvar, pas...) nastrinané karticky s vetami na precvi¢ovanie dizok (ruzové karticky)

Uvod: 1. kolo: Zacina sa v kruhu. U ukaZe skupine obrazok sliepky a spyta sa, aké je to zviera. Ked'
skupina odpovie, obrazok polo?i do stredu miestnosti a kazd. Z aj U si vyberie z ¢iapky jednu bielu
karticku. (Na kartickach su napisané slova, ktoré sa rymuju so slovom sliepka aj také, ktoré sa
nerymuju.) U vysvetli Z, &o je rym a Ze ideme hladat slova, ktoré sa rymuju so slovom sliepka.

U precita svoje slovo a spyta sa, Ci konci tak, ako slovo sliepka, ak ano, da ho k sliepke, ak nie, vyhodi
ho do klobuka. Potom Z postupne &ftaju slova a rozhoduju, ¢i sa so slovom sliepka rymuju alebo nie.
Postupuju rovnako (ak za rymuje so slovom sliepka, karticku daju k obrazku a sadnu si, ak nie,
karticku si zatial nechaju.

2. kolo: Po prvom kole &ftaju karticky iba Z, o ostali stat. Ak Z pocuje slovo, ktoré si mysli, Ze sa
rymuje s pre¢itanym slovom, prihlasi sa a preéita svoje. Z. rozhodnd, & sa naozaj rymuje, ak ano, Z.
pdjde k 1. 7.

3. kolo: Z si sadnu naspat do kruhu. Sedia vedla seba podla toho, ako sa zoskupili podla rymov. U aj Z
si z klobuka znova vyberu. A u rozmiestni po miestnosti papiere s obrazkami zvierat (macka, hus,
prasa...). Z postupne ¢itaju nahlas vety a znovu idu k papieru so spravnym zvieratom, ak sa posledné
slovo rymuje s danym zvieratom. Posledné slova zapiSu na papier. A zostanu v skupinach, ako boli.
Precvicia si vyslovnost hlasok ¢, ¢, $, z, Z a potom diktuju vety zvysku skupiny. ZvySok skupiny si
zapisuje, ¢o pocuje, potom spolu opravujeme. Opravuju si farebnym perom. Vety si zapisuju tak, aby
mali pod kaZzdou vetou volny riadok. Ked' je problém s vyslovnostou, slovo si skupina este precvici.

Po Uvode rozdelime Z do dvoch skupin. Skupina 1, ktord bude precvitovat vyslovnostc, s, §, z, Z
a skupina 2, ktora bude precvicovat vyslovnost df%ok.

Skupina 1 — Ziactvo, ktoré ma problémy s vyslovnostou ¢, s, $, z, Z (vietnamské a ¢inske deti)
Budu si precvicovat vyslovnost ¢, s, §, z, Z.

Tato ast vychadza z publikdcie PALUGYAYOVA, L. — TOKAROVA, O.: Rapotacik. (2018) Bratislava,
Stonozka.

Opis spravnej vyslovnosti:

Pri vysloveni hlasky C priblizime hrany zubov k sebe do prirodzeného zhryzu, kutiky Ust roztiahneme
do usmevu, koncek jazyka smeruje za dolné rezaky.
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Pri vysloveni hlasky C sa jazyk mierne pritlaci k dolnym rezakom, zuby sa od seba malicko vzdialia.

Spravne prudenie vzduchu pri vyslovnosti C si mdZzeme skontrolovat priloZzenim ruky k brade, kde
ucitime pri vysloveni C studeny prud vzduchu.

PrecviCovanie:

1. Dame jazyk za spodné zuby a voldme na macku — ccc.
Ddvaijte striedavo koncek jazyka PRED dolné zuby (za spodnu peru) a ZA dolné zuby.

Niekolkokrat zopakujeme.
2. Pridrzime za dolnymi zubami jazykom maly kusok cukrika, chrumky alebo tycinky.
Cvicime: Cecilia kresli ceruzkou cukrik a citron.

Pri vysloveni hlasky € mame zagulatené, mierne na$pulené pery. Kon&ek jazyka sa dviha jemne
nahor.

Pri vysloveni hlasky C sa jazyk oprie o dasno za hornymi rezakmi, s vydychom sa opretie uvolni. Na
ruke priloZzenej k brade mozeme citit teply vydychovy prad vzduchu.

Precvi¢ovanie:

1. Medzi pripravné cvic¢enia pred nacvikom hlasky C patria napriklad sku$anie piskania, $pulenie pier
(posielanie pusy), napodobriovanie zvuku uspavania alebo tiSenia dietatka — ¢&¢.

2. PoloZime si medzi hornu peru a nos napriklad ceruzku, malé pravitko, pali¢ku. Skusime ich udrzat
silou pier.

3. Medzi pery si poloZime pravitko, pali¢cku alebo tenku karticku. Perami ju pevne drzime, rukou
skusame tahat von z Ust. Pery musia predmet udrzat. Cvi€éime: Macka a kacka cvicia tancek v Ciapke.

Pri vysloveni hldsky S mame zagulatené, mierne nadpulené pery. Koncek jazyka sa dviha jemne
nahor smerom k podnebiu.

Pri vysloveni hlasky S mdZeme na ruke priloZenej k brade citit teply vydychovy prud vzduchu.

1. Medzi pripravné cvicenia pred nacvikom hlasky S patria napriklad sku$anie piskania, $pulenie pier
(posielanie pusy), trénovanie nadychu nosom — vydychu Ustami pri naSpulenych perach,
napodobriovanie zvuku vlacika — $38.

2. Pri naspulenych perach piskame. Fukame do flauty, pistalky, bublifuku. Pery naspulime. Cvi¢ime:
Saso a Sasa Siju aty.

Pri vysloveni hlasky Z mame zagulatené, mierne nadpulené pery. Kon&ek jazyka sa dviha jemne
nahor smerom k podnebiu.

Pri vysloveni hlasky Z mbZeme na ruke priloZenej k brade citit teply vydychovy prid vzduchu. Znelost
hlasky Z mézeme skontrolovat priloZenim ruky na hrdlo, na ktorom pri vysloveni znelej spoluhlasky
citime mierne vibracie.

1. Medzi pripravné cvi¢enia pred nacvikom hlasky Z patria napriklad $pulenie pier (posielanie pusy),
robenie odtlackov naspulenej pusy na papier, napodobrovanie zvuku letiaceho lietadla — 777.
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2. Posielame pusu. Pijeme a fukame cez slamku. Pozor, slamka je umiestnena iba po zuby.
Nehryzieme do nej a neprehybame ju. Cvi¢ime: Zitd Zaba Zije s ruZovym Zralokom.

Pri vysloveni hlasky Z priblizime hrany zubov k sebe do prirodzeného zhryzu, kutiky Ust roztiahneme
do Usmevu, konéek jazyka smeruje za dolné rezéky. S vydychom vyslovime prediZzené Z, vzduch
prechadza stredom jazyka.

Znelost hlasky Z mbZzeme skontrolovat priloZzenim ruky na hrdlo, na ktorom pri vysloveni znelej
spoluhldsky citime mierne vibracie.

1. Medzi pripravné cvicenia pred nacvikom hlasky Z patria napriklad nacvik spravneho dychania
(nadych nosom, vydych Ustami) a fukania (do vaty, bublifuku, flauty a pod), skisanie bzucania ako
vCielka — zzz.

2. Umiestnime koncek jazyka za dolné zuby a jazyk ohneme do obluka. Konéek jazyka ostdva za
dolnymi zubami.

3. Skusime pri Usmeve dat spolu zuby a sycat ako had SSSSS, bzucat ako véela ZZZ77 alebo volat na
macku CCCCC. Cvi¢ime: Zebra mad zelené zuby zo zakusku.

Nasledne robi skupina pohybovy diktat so zelenymi vetami. U diktujuce Ziactvo opravuje, ak treba.
Skupina 2 — Ziactvo, ktoré méa problémy s poéutim a vyslovnostou dfzok

Dolezité najma pre Z, v ktorych jazyku nie je dizka rozligovacia vlastnost (napr. ukrajincina, rustina ¢i
dalsie slovanské jazyky okrem cestiny), ale z pozorovania mozZete zistit, Ze ju potrebuju aj fudia
s inymi materinskymi jazykmi.

Na zadiatku U uvedie tému — vysvetli, ¢o je diZeri a ako ¢itame dIhé hlasky — v tomto pripade je
vhodné si dizky na zaciatku precvicit na par slovach s dlhym a kratkym a a i (aj ak Z u? vedia, 7e
v slovencine existuju kratke a dlhé samohlasky, treba s nimi zopakovat, ¢o je dlZeri). Tiez si treba
vysvetlit, Ze v slovencine je dlZka rozli$ovacia vlastnost.

Distinktivnu vlastnost dfzky v slovenéine si skupina ukaze na aktivite s kartickami dvojic slov

s obrazkami (tvar, tvar pas, pas...). Na strihané karticky umiestni U v triede alebo ich da do klobuku/
&iapky a Z si po jednom vyberaju karti¢ky a ¢&itaju, ¢o je na nich. Nasledne umiestnia karti¢ku na
tabulu. Ked najdu dvojicu, umiestnia ju k prvej karticke. Ak treba, U ich opravi.

Ked Z ¢itaju karti¢ku s kratkou hlaskou a alebo i, tleskntl (hldska trva iba kym Z tleskne), ked' ¢&itaju
dihd hlasku, vystrd jednu ruku pred seba a dlan druhej ruky dajd na rameno vystretej ruky. Dlan

z ramena potiahnu az k dlani vystretej ruky (nie prilis rychlo ani pomaly). Vyslovenie dlhej ruky trva,
kym potiahnu dlan z ramena az k dlani vystretej ruky. (Toto si mozno precvicit eSte pred zacatim
aktivity na hlaskach mimo slov.)

V druhom kole ¢&ita U dvojice a Z po vej opakuju. Nasledne sa Z striedaju v &itani slov — Z si vyberie si
jedno slovo, ktoré nahlas preéita. Zvy$ok skupiny pozerd na slova s obrazkami a hovori, ¢&i Z &ita slovo
s dlZziom alebo bez dlZia.

Nasledne robi skupina omalovanku s kaktusom.
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Z pretita prvu indtrukciu, U sa uist], & Z rozumeju zadaniu a zaéne ¢itat slova uvedené nizsie. Povie
im, e kazdé slovo povie dvakrat. Viyslovuje ich zretelne, ale prirodzene, nezddrazriuje dizku, pri
slabsich skupinach mozno dizku zo zaciatku zdoraznit, ale nie prili$ (slovéd musia zniet stale
prirodzene). U kazdé slovo zopakuje dvakrat, pre menej pokrocilé a mladsie skupiny ¢ita kazdé slovo
dvakrat po sebe. Pre pokrocilejSie skupiny Cita dvakrat cely zoznam.

Potom Z &ftaju slova po jednom. S velkou pravdepodobnostou bude treba poopravit ich vyslovnost.
Ak maju v materinskom jazyku silny prizvuk na niektorej zo slabik, budu zdoraznovat celu slabiku,

v ktorej sa nachadza dlha samohlaska, preto im U vysvetli/ukdze, Ze v sj prizvuk na slabike (skoro)
vObec nepocujeme a mozeme zacat s precvicovanim Citania slov bez prizvuku (vyberieme si iba par
slov napr. mama, medved, drevo, malovat), potom zacnu Citat

Zoznam slov v poradi:

1. hlava, 2. rada, 3. hlav, 4. chat, 5. rad, 6. chata, 7. skrin, 8. ulita, 9. hori, 10. ulit, 11. skrina, 12. vina,
13.vina

Na konci si Z vyfarbia kaktus podla instrukcif.

Poznamka: Aktivita je zamerana na rozoznavanie kratkych a dlhych hldsok pomocou sluchu, nie na
slovnu zasobu. Preto si skupina slova nevysvetluje.

Nasledne robi skupina pohybovy diktat so zelenymi vetami. U diktujuce Ziactvo opravuje, ak treba.

(V pripade, Ze je vo vetach y, U na to Z upozorni.)
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repka mapka Sipka
nalepka chripka sopka
mamka zatka zlatka
dunajska Satka slamka
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A wkazme muw Leo.

o mnar bolis Alava.
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tvar tvar

vila vila hracka

hracka krik krik
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Cvicenie 1: Pocuvaj a do slov doplii: a alebo & i alebo i
1.hl__va 7.skr__ 1
2.r__da 8.ul__ta
3.hl_v 9. hor__
4.ch_t 10.ul__t
5r d 11.skr__na
6.ch_ta 12.v_na

13.v_na

Cvi¢enie 2: Casti kaktusu, ktoré maju rovnaké &islo ako slova, do ktorych si doplnila/doplnil:
vyfarbi ,a cervenou farbou, farbou a i fialovou farbou.
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